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ར་བཤེན་དྲ་ན་ཐ་ེ་གོར་མཆོག་གིས་བརྣམས་པའི་ 
ˆ ཆྫོས་གར་གྱི་བསྟན་བཅོས་ 


32635[ _གར་མཁན་མའི་མཆོད་པ་ 


་ ཤ་སྐ་ཚ 


,ྔཁ¬གྷ& 
ཁོ ཏུ ཞེས་བ་བ་བ "སོ།། 
་ྒཱ ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁཇ་] 
ངེལ (1388 19. རྦ 
2 ༤༣ ^ ༠༠. 19,2 ⁄525/ 


༦; 








- རོ ༡ 
; ྲ 
ཏིབ ཆེེ ༧ ° ༠ ༧ རེ གང ༠ རི་སེ་ ༢༠༡༤ ༠ དར ༤ ༠ ལས ° "བལྔམས་ནས།་ 
དབ་འདེ་ན་སྙན་ངག་མ།བན་ཆན་པ རྣ་ཁནདྨ ནྲ རཔ སྐ་བ ཁྱ 
ལོ་བ་འཁོར་བའི་དས་ཆེན་ གི་རྡཾ ན། འབྲེལ་ཏེ ན་སྒང་ཏགོ་གྱ་ གཞང གསཿ 
1: ཧཱུ སྤེལ་ལས་ཁངས་ནས་འདེན་འགྲེམ་ཞས་པའོ།། 


༄༅། །འདེ་ཉི་ར་བིན་དྲ་ན་ཐ་ཊེ་གོར་གྲིས་བརྩམས་པའི་ཤཱ་ཏེར་ 
པྱ་ཌཱ་ཞེས་བྱ་བའི་ཟྫོས་གར་གྱི་བསྟན་བཅོས་བོད་སྐད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། 


ན་ ཧིར་པཱ པླ་རྡུའ་མ་གར་ མཁན་ མའི་མཆོད་པ་འདི་ཉིད་མར་ཇོ་ཡི ་ས་ཡེག་ 
གིས་ཨིན་སྐད་ དུ་བསྒྱར ་ཡོད་པའི་ཟློས་གར་གསུམ་ཁ་ཅང་ད་བཏགས་ 
ཡོད་པའི་དེབ་ནས་བླངས་པ་ཨིན་ཅིང་། དེབ་དེ་ དེ་ནི་ཇེའོ་ཕ་རི་ ཀམ་པར་ 
ལེ་ ཨོགས་ཕོད་ ཡུ་ནི་བར་སི་ཊེའི་ཚགས་པར་ཁང་ ཨོགས་ཕོར་ 


ཧྭ་འུས་ཨ་པོ་ལོ་བན་ཌར། བོམ་བ་ནས་པར་དུ་བྟན་ཡོད་དོ།། . 


།། སཱཱན་བརྗོད །། 


༄༅། རབན་དྲན་ཐཊགར་གྱ་ཟྫོས་གར་རྣས་ལས་ན་ཧང་བྲུ་ཛ་ནི་ཁ་ ྒ 
དྲང་བ་ཞིག་དང་གཡོ་ བཞོན་ པ་གཅིག་ལགས་། རྣོས་གར་གྱི་བསྟན་ བཅོས་ 
གཞན་ལས་འདེ་གོ་སླ་བ་དང་ཆིག་བདེ་བ་ཡོད་ ཅིང་ ། ` བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
དགོངས་ དེན་ ལྟེ་ བ་ ལྟ་བྱ་ནི་ སངས་ རྒྱས ་ཀི་ཆོས ་ལ་ ཡིད་ ཆེས་ པའི་དད་པ་ 
མཚོན་ཕྱིར་རོ།། 

ཆྒོས་གར་འདི་ར་ཇན་དྲ་ལལ་མི་ དྲས་པར་དྭ་བཏབ་ པའི་དེབ་ནང་ 
བལ་ཡུལ་གྱི་སཾ་སཱཏའི་གཞུང་ཞེས་ པའི་གཏམ་ ་རྒྱད་ལ་ གཞིར་བྲས་ནའོ། །དེབ་ 
འདི་བེང་གྭལ་ཨཾ ་ཤེ་ཡ་ཊཾག་ཚོགས་ འད་ཡིས་ སྤྱི་ལོ་ ༡༠༢ ལ་པར་ད་ 
བསླན། . གཏམ་རྒྱུད་དེ་ནི་གཤམ་གསལ་ལྟར་རེ་།། 

རྒལ་ པོ་བེམ་པེ་ ས་ ར་ (གཟྱགས་ཅན་སྟེ། སྙེང་པོ་) ཨིས་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་བླེང་དེར་གྱི་ཆོས་གསན་ཧེ། སྟོན་པའི་ངབུ་ 
སྐྲ་དང་ ཕྱག་སེན་ཞབས་སེན་བླངས་ནས་བཙུན་ མོ་ཁང་ད་ མཆོད་རྟེན་ཞྲིག་ 
; བཞེངས་སོ། །ཕོ་བྲང་གི་འཁོལ་མོ་རྣམས་ཀིས་ས་ཕྱོགས་དེར་ཉིན་རེ་ 
བཞིན་བྱི་དེར་བྱས་པ་ལ། ་ཨ་ཛཱ་ཏ་ཤ་ཧུས་ (མ་ཧྐྱེ་དགྲས་) རང་གི་ 
ཡབ་བཀོངས་པའི་རྗེས་མུ མུ་བྱི་དོར་བྱ་བར་མ་ །བཏང་ བ་མ་ཆད། མུ་ཨིས་ 
བྱས་བྱང་ན་དེ་ལ་སྲོག་ཕྲོག་གཅོད་པའི་ཉེས་ཆད་ བཞག །ཤྲེ་མ་ཧཾ་ 
(དཔལ་མོ་) ཞེས་བྱ་བའི་ཕོ་བྲང་བི'གར་མཁན་མས་ རྲོག་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
བཱི་དོང་ བྲས་ནས་མཆོད་རྟེན་ལ་ ཕྱག་ མཆོད་ཕུལ་པས་ཁོ་ ་མོ་རྒྱལ་པོའཾ་མི་ 
དག་གིས་བསད་དེ།། 


རྒྱལ་པོ་ཤེམ་བི་ས་ར་ (གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ང) ༈ཏཞ་ང་བ 'ྭ 
ལྡན་འདས་དང་དུས་མཉམ་དེ་ (*༤༠-༤༩༤ སྤྱི་ལོ་ 
དུ་བུང་ཞིང་། དེ་ཨྲི་རྒལ་ཁབ་ར་ར་བིརྡ་འམ་རྒྱལ་ 
མ་ག་དཱ་དེང་སང་བི་ཧར་ན་ཡོད་དེ་།། 

ཆོས་རྒྱལ” ལེམ་བི་ས་རས་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་བླང་དེར་ 
་ཆོས་གསན་ནས་རང་གི་སྲས་ཨ་ཛཱ་ཏ་ཤ་5ྱ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་བཏད་ནས་རང་ 
ཉིད་ཆོས་ བསྒོམ་པའི་ཕྲིར་རབ་དྭ་བྱང་བར་མཛད་དོ། །ཧྱལ་པོའི་སྲས་ 
་པ་ཅོ་ཏྭ'་ (གཟྱགས་བརྙན་) ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཆོས་ལ་མོས་ནས་རབ་ 
ངོ་། 
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ཡུམ་བཙུན་མ་ལ ཀི་ཤ་རི་ (འཇིག་ རྟེན་དབང་མོ་ལ་) དང་པེར་ 
སངས་རྒས་དང་སངས་རྒྱས་ཀི་7 ཆོས་ལ་ དད་མོས་ཆེན་པོ་ཡོད་ཀང་། ཕིས་ 
སུ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁྱོ་བོ་དང་སྲས་གཉིས་ཁྱིམ་སྤངས་ནས་རབ་ཧྭ་བྱང་བ་མཐྲེང་ 
ནས་མོ་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས། ཨ་ཛཱ ཏ་ཤ་ཧུ་ (མ་སྐྱེ་དགྲ་ ) དེ་ལྤ་དཧ་ཏ་ 
(ལྷས་བྱིན་ ) ཞེས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེང་ཡབ་ ཡུམ་མི་གཅིག་པའི་སྐ་ 
མཆེད་ཡིན་ཅིང་ ། སངས་རས་ལ་རྒོལ་ཅིང་ཡོད་པ་དེ་ཡི་དབང་ད་སོང་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀི ་བསྟན་པ་འཇིག་པའི་སླད་དྭ་ཉན་ཐྲེས་དང་དགེ་རློང་རྣཾས་ 
ལ་གསོད་གཅོད་བས་སོ། །དུས་དེ་ཅམ་ལ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀེ་ 
འཁྱངས་ཞག་སླེབས་པ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ཀིས་མཆོད་རྟེན་དུ་མཆོད་ 
པ་འབྱལ་བ་ལ་ཤྲཾ་མ་ཏི་ (དཔལ་མོ) ཞེས་བྱ་བ་བསྐོས་སོ། །རཏྭ་ལཱ་ལི་ | 
(རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ) ཞེས་པའི་སྲས་མོས་དེ་མ་བཟོད ཟོད་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྙན་ 
ཕྲ་ཕྱལ་ནས་ཕྱག་མཆོད་འབྱལ་ བའི་ཚབ་དཱ་གར་རྩེ་དགོས་པའི་བཀའ་རྒྱ་ 
བླངས་ནས་ཤྲ་མ་ཏེའི་དམའ་འབེབས་བྱ་བར་བརྩམས་སོ། _ །ཤཱཾ་མ་ཏཾས་ ་ 


3 
རྒྱལ་པོའིི་བཀའ་དང་དྭ་བླངས་ནས་གར་རྩེས ། - དེ་ནས་དེ་ཨི་སྐབས་ལ་ 
མོས་རང་ལ་ ཡོད་པའྲི་ཧན་ཆ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཡོད་པ་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་གཏེར། གར་གྱི་ན་བཟའ་རྫིག་པོ་རྣམས་ཀྱང་རི་བཞིན་ཕྱད་ 
( ནས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་པས། མཇུབ།དྭ་རབ་འ བྱང་མའི་གཟ ན་ཤམ་ 
སེར་པོ་ལས་མ་ལས། དེ་ཡི་ངང་བསྟོད་པ་ཕུལ་ཞིང་མཆོད་རྟེན་ལ་མགོ་ 
བོས་བདུད་པའི་མོད་ལ ་ཕོ་ བྲང་གི་སྐ་ སྱུང་བ་རྣར་ས་ ཀེས་བརྡེགས་ནས་མོ་ 
ཆེ་ལས་འདས་པར་བས་སོ། ། ཤགས་དྲག་གི་དད་པ་འདི་མཐྲེང་ནས་ 
རྡ་ཝཱ་ལི་ཡི་སེམས་ཀྱང་འདུལ་བར་བུར་རེ་། 

དུས་དེ་ཅམ་ ལ་ཆོས་རལ་བེམ ་བཾ་སྭ་ར་ཡང་ཌཱ་ཁང་དུ་ མཆོད་པ་ 
ཕྱལ་ད་ ཕེབས་པའི་ལམ་བར་ད དྭ་རྒྱལ་ པཌ་མིཊ་ དག་ བྲིས་བཀོངས། རྡིག' 
པ་ཚབ་ཆེ་བ་འདེ་དག་ལ ་ཤིན་ད་ སླག་ནས་རྱལ་པོ་ཨ 'ཌཱ་ཏ་ཤ་ཏུ་ཡིས་ཀྱང་ 
འགོད་ཚངས་ཤས་ནས་གསོད་གཅོད་ཀི་ཐབས་ བྱས ་ཡོངས་སུ་སྤངས་བར་ 
མཛད་དེ།། ( 

སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ལ ན་འདས ་ཀིས་རིག་ ཟེད ་ཀི་བསྟ ན' བཅོས 
རྣམས་འཁྲལ་པ་མི་མངའ་བ་ཡིན་པ་དང་། བྲམ་ཆེ་ཡི་རིགས་དེ་རིགས་ 
གཞན་ལས་ལྷག་པ་ཡིན་པ་ཡོངས་མུ་བཀག ། དེ་ལྟང་ན་ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁེན་པརི་གོ་འཕང་ནི་རིགས་གཅིག་གམ་བཉིས་ཀིས་ཧིལ་པོར་ 
འཐེབ་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་མ་ཡིན་ཅིང་། ཐར་པ་བསྒྲབ་པའི་ལམ་ཡང་བྲེ་ 
བྲག་གི་རིག་ཤྱེད་ཀྱི་ལྱགས་ཤིག་ལ་དམིགས་མུ་བཀར་མེད་དོ། །དགེ་སློང་ 
ཨ་པ་ལི་ (ཉེ་བར་འཁོར་ ) བསོད་སྙོམས་ལ་ཕེབས་པ་ན། སྔ་དོའི་ 
དུས་མུ་ཤི་མ་ཧཾ་ཞེས་བྱ་བའི་གང་མཁན་མ་གཅིག་བུ་གཉིད་ལས་སད་ 
ཡོད་ཅིང་ ། ཁོ་མོས་རང་ཉིད་ངིགས་དམའ་བར་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ 


4 
སྟོན་པའི་ཉན་ཐྲོམ་ལ་བསོད་སྙོམས་ཕྱལ་བར་མ་སྤོབས་སོ། །ཡིན་ན་ཡང་། 
དགེ་སློང་གིས་མོ་ལ་ཁོ་མོས་འབུལ་ བ་ཡང རུང་སྟེ ། སྟོན་པ' བཅོམ་ལྔ ན་ 
འདས་ཀེས་མཉེས་ བཞིན་ཞལ་ད་གསོལ་གི་རེད་ཅེས་ནན་ཆེར་གསུངས་པར། 
མོ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱར་ནས ། འོ་ན་ང་ལ་འབྱལ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མ་ 
མཆིས་ཞུས་པ ། ཁོད་རང་ལ་ཡོད་པ་གང་ལེགས་འབྱལ་ཆོག་གསུངས་ 
བྱང་ངོ་། ། དེ་ནས་མོ་ལ་ཡོད་པ་གང་ཁེགས་དེ་ནི་མོའི་གར་ཡིན་པ་ 
དེ་ཡང་མོ་ཅིས་ཅུས་སྲོག་ལ་མ་ཏྟེས་པར་ཕུལ་པ་ལ་བརྟེན་མཆོད་པ་ངམ་ 
.པར་གར་བར་ངེས་སེ།། ྦ 

ད་ མི་ཨི་སེམས་ལ་སྨན་པའི་དེན་གྱི་སྙིང་པོ་འདི་མ་རཆད། ཡུམ་ 
བཙུན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤ་རི་ཡི་ཕྱི ་ནང་ གི་བ་ སྤྱོད་ཡོངས་ མུ་ སྦྱར ་ཡོད་པ་དེ་སྤྲོ་བ་ 
རྐྱེད་པའི་གཞི་གཅིབ་འདབ།  /བརུན་མོས་ཆ་ངས་གྒས་བཅོན་ལྡན་འདས་ 
ཀི ་བཟྱགས་སྐ་མཇལ་བ་ལ་བརྡེན། མོ་ལ་སངས་ཧས་ལ་མི་ཕེད་པའི་ 
དད་པ་ཡོད་དེ། །ཡཨིན་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཀིས་མོའི་ཁོ་བོ་དང་ 
སྲས་ གཉིས ་ཁིམ་ ནས ་ཏིམ་ མེད་པར་ རབ་ དཱ་ འབྱང ༠་བར་བྲས་ནས ་མོ་ལ་ 
སེམས་ཁྲལ་ཆེན་པོ་བཏང་ཡོད་དེ། །སངས་རས་ལ་དད་པ་ཡོད་ཀང་ཆོས་ 
ཀི་བསླབ ་བ་བྱམས་ སྙིང རྗེ་སོགས་ ཀྱིས་ བྲམ་ཟེ ཡྲི སྐྱེ འགོའི ་ཞབས་ 
ཧེག་དང་ རྒྱལ་ རིགས་ ཀིས་ བསོད ཿ སྙོམས་ སློང་ ད་བ ཅུག་པ་སོགས་མོས་མ་ 
བརོད ། མོ་ཡིས་ཁོ་བོས་རྒལ་སྲིད་སྤངས ། ཅི སྲས་རབ་དྭ་ བྱང་བ་སོཌ་ 
མོས་རང་ཉིད་ཀི་མིག་གིས་མཐོང་སྟེ། དེ་ནས་མོ་ཡིས་བསམ་པ་ལ་ཆོས་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ དང་ དྲེད་ཀི་གྐབ་ འགལ ་ད་མེད་པ་མ་ཆད ། 
དེ་ཡིས་འཇིག་རྡེན་གྱི་ བྱ་བ་ལ་ རྒབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས་ཞེས་ཡོད་དེ། ། དེ་ལྟ ར' ་ 


5 
ནམ་ཡང་མ་ལུས་སོ། །གང་ཡིན་ན་ཡང་ བཙུན་མོའི་བྱ་སྤྱོད་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཀྱིས་ཧིན་དུའི་ཆོས་ལ་དགག་པ་བྱས་པའི་སྔོན་རབས་ཀི་ཌྫོས་ 
གང་དེ་གསལ་འདུག །ར་བིན་དྲ་ན་བྲ་ཡིས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཡོད་དེ།། 
ཧིན་ དའི་ཆོས ་ལགས་ ཀེས་ སངས་རྲས་ ཀེ་ཆོས་ མོངས ་ཕུ་བཀག་མ་ནས་པ་ 
° ཐ་ཟད། སྔ་མས་ཕྱི་མའི་ས་ཡང་བཟུང་མ་ནས་སོ།། 

རྒྱ་གང་དུ་སངས་རྒས་ཀི་བསྟན་པ་ལ་ཉམས་ཆག་ཆེན་པོ་བྱང་ 
ཨང་། རྒྱ་གར་དུ་བྱང་བའི་སྐྱེས་བྱ་དམ་པ་མང་པོ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ 
ཆོས་དབང་དུ་མ་སོང་བར་མ་ལུས། འདི་ཡི་དཔང་པོར་ཊི་གོར་དང་གན་ 
དྷི་གཉིས་མཇུག་ཤོས་ཀྱི་ཆེན་པོ་གཉིས་སོ། །རང་ཉིད་ཀི་ཚེ་འདེ་ཡི་ཡུན་ 
ལ་སྐ་འདྲ་ཞིག་གི་ དྲང་དུ་ཝས་ས་ལ་ བརྡབ་པར་བྱ་སྙམ་པ་ ཞིག་ནེ་ལན་ 
གཅིག་ཁོ་ན་ལས་མ་བྱང་སྟེ། དེ་ཨང་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
འྲད་མཇལ་སྐབས་ལའོ་ཞེས་ར་བིན་དྲ་ན་ཐས་གསུངས་སོ། །འདིང་ན་ིར་ 
པུཛ་ཡི་ཟཱོས་གར་གྱི་མགུར་མ་ཞིག་གི་ཆེག་འཕྲེང་སྔ་མ་ཁ་ཤས་ཤིག་ལཌ། 
འདོ ཚོ་ལྭ་ཟོས་གར་ལ་མ་ཌོས་པའི་གནད་གལ་ཡོད་དོ།། 


དེང་གི་དུས་སྱ་འཇིག་རྟེན་འདི་ནི། ། 

_ ཞེ་སྡང་འཁུགས་པས་རབ་ སྨྱོས་ནས། ། 
འཐབ་རྩོད་རྣམས་ནེ་གདུག་པ་ཅན་དང་ ། ། 
མནར་ལ་བར་སྐབས་མེད་པའོ་། ། 

འདི་ཡི་ལམ་རྣམས་ཀྱོག་ཀྱོག་ཡོད་ཅིང་། ། 
སྲེད་པའི་འཆིང་ཐག་མདུད་དམ་ཅན། ། 


སྟོན་ཁྱེད་གསར་ནས་བལྟམས་པའི་ཆེད་དུ། ། . 
འགྲོ་རྣམས་སྨེ་ངག་འདེན་བཞིན་མཆེས། ། 
ཀེ་མ་སྐུ་ཚེ་དཔག་ཏཱ་མེད་པ། ། 

* ཁྱེད་ཀིས་འགྲོ་རྣམས་བསྐྱབ་ཏྭ་གསོལ། ། 
ཡིད་ཆད་གསོ་ལྱེར་ཉིད་ཀྱི་ཞགག་པེད། །. 
གསུངས་དབྱངས་དམ་པ་བསྒྲགས་མཛད་ནས། ། 

མི་ཟད་སྦྲང་གཏེང་བྱམས་པའི་པབདྡོའི། ། 
འདབ་ཀུན་ཁྱེད་འོད་ཀྱིས་རྒྱས་ཤོག ། 
ཀྱེ་མ་རབ་ནི་ཀེ་པ་རྣམ་གོལ། ། 
ཉིད་ཀྱི་གཞལ་མེད་བྱམས་སྙིང་རྗེས། ། 
ས་འདིའི་རྒྱད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དྲི་མ། ། 
ནག་པོ་མ་ལྱས་དག་མཇེད་ཅིག ། 


དེ་ནས་ལོ་ལའི་རྗེས་ ུསྤི་ལོ་ ༡234 ལ་ར་བིན་དྲ་ནྭ་ཐ་ཌེ་གོར་ 
ཉིད་ཀིས་ས་ར་ན་ཐ་ (དྲང་སྲོང་ལྷྱང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་) རུ་ལཱེ་ལ་གན་ 
ད་ཀོ་ཊིའི་གྱིཛཀ་ལེག་ཁང་ཕྱེ་བཞི་རྟེན་འབྲེལ་མཛང་སྒོ་སྐབས་གསུངས་པའི་ 
མགུར་ནས་ཆིག་འཕྲེང་ཁ་ཤས་འདེར་བཀོད་པ་ནེ།། 


ཁྱེད་ཉིད་འཁུངས་པའི་ས་དེ་ཐྲག་རིང་བའི། ། 
ས་ཕྱོགས་རྣམས་ སུའང ་མཆོད་ གནས་ དམ་པ་རུ། ། 
གུང་ བའི་བྱིན་གི གྲིས་བརླབས་པའི་ མཆཚན་བཟང་པོ། ། 
སླང་ཡང་ཡུལ་འདེར་སྩོལ་ཨང་སྟོན་པ་ཀེ། ། 


རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་དྲ་བ་རབ་བཅོཔ་ནས། ། 
_ བག་མེད་གཉིད་དུ་ཉལ་བའི་མཚན་གཅིག་མཐར། ། 
རྒྱ་གར་ཡུལ་འདིར་ཁྱེད་རང་དྲན་པ་ཡི། ། 


དེ་ལྟར་ བྱང་ཆུབ་ཤིང་ དུང ་ཁྲེད་མངོན་རྫོགས །! ། 
སངས་རྒྱས་གྱར་པའི་ཐྲགས་དགོངས་རྫོགས་གྱར་ཅིག ། 
ཆད་མེད་འོད་དང་སྐ་ཆེ་མངའ་ཁྱེད་ཀྱིས། ། 
ཉམས་པའི་རྒྱད་ལ་དབུགས་ཀྱང་སྩོལ་ཅིག་ཀྱེ། ། 





ཨཾ 


།། ན་ཏེད་པྲ་ཇཾ། 
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(དགེ་སློང་ཨུ་པ་ལ་ (ཉེ་བར་འཁོར།)) མགུར་ལེན་གྱིནའབྱོན་པ།) 


ཨུ་པ་ལི། (འབོད་ཅིང་) ཕ་གི་མུ་ཡིན་ནམ ? བསོད་སྙོམས། 
ང་ལ་ སྟོན་ཿ པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་མཚན་དང་བསོད་སྙོམས་སྩོལ་ཅིག 

ཤྲི་མྨ་ཏི་ (དཔལ་མོ) ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་གང་མཁན་མ་ 
འཇས་ནས་གས་པའི་ཐོག་ཕེབས་བ སུ་ཞ་བ། 

མུ་ལླ་ལི། ( ཕྱག་མོའི་མགོ་ལ་བཞག་ནས་) བདེ་ལེགས་ཐམས་ 


ཅད་ཁྱེད་ཀི་གུར་ཅིག །བུ་མོ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ནམ ? 
ཤཱཾ་མ་ཧི། ང་ཕོ་བྲང་གི་གར་མཁན་མ་ཡིན་ལགས། 
ཨུ་པཱ་ལི། རྒྱལ་ས་གང་པོར་གཉིད་སད་པ་ཁྱེད་རང་གཅིག་བུ་ 
ཡིན་ནམ ? 
ཤྲི་མཧི། སྲས་མོ་རྣམས་ད་ལྟ་གཟིམས་ཡོད་ལགས། 
ཨུ་པཱ་ལི ། ང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་མཚན་དང་བསོད་སྙོམས་ 
སློང་དྭ་འོངས་པ་ཡིན། 
ཤྲཾ་མྲ་ཧི། འོ་ན་རྗེ་ཉིད ་ཀྲིས་གནང་བ་བྱང་ན། ངས་སྲས་མོ་ 
ནྣམས་ལ་སྐད་གཏང་བར་བྱའོ།། 
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ཨཔ་ལི། ང་དེ་རིང་ཁྱེད་རང་ནས་བསོད་སྙོམས་བསླང་ད་འོངས་ 
འའ 


ཤྲི་མྭཏི། ང་ལ ༔༈ ང་ནི་ཤིན་དུ་དབབལ་བ་ཡིན་ཅིང་། ངས་ཁྱེད་ 
ཀི་ལྷུང་བཟིད་ནང་ཅི་ཞིག་འབུལ་ནས་ནའང་དེ་ཤིན་དྭ་ཏམ་ཆུང་མངོན་གྱི་རེད། ་ 
ངས་ཅི་འབྱལ་ ནས་སམ ༈ ང་ལ་གསུང་བར་ མཇོད་ཨང་། 

ཨྱ་ པ་ ལི ཐེ ཁྱེད་རང་གི་གསོལ་རས་ལེགས་ཤོར་དེ། 

ཤྲི་ཆ བི ི། ངའི་འབྱལ་བ་ཡག་ཤོས་གང་ལགས་སམ ? ངས་དེ་ 
ཤེས་པ་ ཙོམ་ཡང་མ་ ཡིན། 

ཨུ་པཱ་ལེ། མ་རེད་དེ། ཡིན་ན་ཡང་སྟོན་པས་ཁྱེད་ལ་བྱིན་གྲིས་ 
བརླབ་ཡོང་། སྟོན་པས་མཁྲེན་གྱི་རེད། 

ཤྲི་མཧི། ཀྱེ། དགེ་པློང་ཆེན་པོ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ང་ལ་འབྱལ་ 
རྒྱ་ཅི་ཡོད་པ་དེ་སྟོན་པ་རང་ཏིད་ཀིས་བཞེས་མི་ཡོང་ངམ། 
པཱ ཨ་པྲ་ལི། སྟོན་པས་ཇེས་པར་དུ་བཞེས་རྒྱ་རེད། ནམ་ཌླའི་ 
རྒྱལ་པོ་དཔིད་ཀིས་མེ་ཏོག་ བཞད་བཞིན་ པའི་ནགས་ཚལ་རྣམས་དང་བྲག་ 
ཕྲད་བྱས་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ལ་བདག་ཉིད་ཡོངས་མྱུ་གཏོང་ཕྱིར་ 
སྐུལ་བར་ བྱེད། ཁྱེད་རང་ལ་བསྐོས ་པའི་ཉི་མ་ཡང་ལག་ཐྲོག་དུ་འབྱོར་ 
གུ་ཡོད། ཁེད་རང་ལ་ འདི་ལྟ ལྟར་འཆད་ད་ང་ འཇོས་པ་ཨིན། ངེས་པར་ 
དུ་ ཁྱེད་རང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའོ།། 

ཤྲཾ་མྲ་ཏི། ངས་རང་གི་ཆུ་ཚོད་ལ་བསྙག་པར་བྱའོ།། 


. '(རོས་གུས་པའི་རྣམ་ཞགྱང་སྟོན་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཕྱིར་ཞགྲོ་གི་ 
འདག །ཧལ་པོའི་སྲ སྲས་མོ་རྣམས་ནང་དུ་བྱོན་པ།) 
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སས་མོ་ནམས་ཏིས། དགེ་པོང་རིན་པོ་ཆེ། དགེ་སློང་རིན་བོ་ཆེ། 
ང་ཚོ་ཞམས་འདིང་བཞག་ནས་མ། ་ཕེབས་ཤིག །ཐྲགས་རྗེས་གཟིགས་ 
ངོ་ཆ་ཆེ་བ་ལ། 


ནས་ང་ཚོའི་བསོད་སྙོམས་བཞེས་མུ་གསོལ ། ཀེ་ཧད་ངོ་ཆ་ 
ཁོང་ཕེབས་ཚར་སོང་། ་ 
རཏྭ་ལཱ་ལི་ ( རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ ) ། བ་ས་བཾ” ( བརྒྱ་བྱིན་མ" ) 
ཁོད་ཚོས་འཇིགས་ པ་ཅི ་ལ་བྱེད་དམ ༩ སྦྱིན་ པ་ལེ ན . མི་ནེ་དཀོན་པོ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དཀོར་པོ་ཡོད་པ་ནི་ྦྱིན་པ་གཏོང་བ་བོཞ། 
ཞན་ད་ (དགའ་པོ) མ་ངེད་རཏྭ། སྦྱིན་པ་ལེན་པོ་གཅིག་ 
བཅཙལ་ནས། དགེ་བ་མང་པོ་གསོག་དགོས་སོ ད། 
དེ་རིང་གི་ཞག་ང་ཚོ་ལ་ཤོར་ཚད་སོང་།། | 
(ཁོ་ཚོ་ཕྱིར་སོང་བ།) 


= 


( ( ཡུམ་བཅུན་ མོ་ལོ་ཀ་ཤ་ རི་ དགེ་ སློང་ རམ" མཱང་ལ་པྲ་ ན་དང་ པའས་ 
ནང་དྭ་འཛུལ་བ །) 
ལོ་ཀེ ་ཤ ་རི་(འཇིག་རྟེན་དབང ་མོ)། འོ་ན རྒྱལ ་པོ་ཆེན་པོ་ 
པམ་བི་པ་རས་ང་ལ་ བྲགས་དྲན་གནང་གི་ཡོད་དམ ༔ ་ 


༩༤ 


དགྭེ་པོང་མ། དེ་ལྟར་ལགས་ཏེ། དེ་ནི་ངས་འཕྲི ན་འབུལ་རྒ་ཡི ན། 

ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར། ཏི་མ་དེ ་རིང་ཆོཔ་ རྒྱས་གིས་ རྨ་ང ན་མེད་ཀི་ལྫོན་ པའི་ 
འོག་དཱ་ཕྱག་མཆོད་འབུལ་གྱི་ཡོད་དེ། ངས་ཚོད་ན་དེ་ཡི་ཕྱིར་དྭ་ཐྲགས་ 
དགོངས་མཛད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། 

དགེ་སློང་མ། དེ་རིང་ལྲ་སཉཱ་བུར་ནི་མ། དཔྱིད་ཟླ་དང་པའི་ 
བཅོ་ལྔ་ལགས། 

ལོ་ཀེ་ཤྭ་རི། འོ་ར་ཁོ་ཆོས་ཕྱག་མཆོད་འབྱལ་གྱི་རེད། ཁོ་ཆོས་ 
མུ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བར་མཛད་དམ ° / 

དགེ་སློང་མ། གང་ལགས། དེ་རིང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
་ བལྟམས་ཞག་རེད། དེ་རིང་སྟོན་པའི་དྭས་ཆེན་ལགས ། 

ཁོ་ཀེ་ཤ་རི། འོ་ན་ཁྱེད་རང་ཕེབས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ངའི་མཆོད་པ་ 
འབྱལ་ རྒྱ་ཟད་ ནས ། དེ་ཆོ་ རང་ ནས་མེད་ཞུས་ ཤིག ། མེ་གཞ ན་དག་གིས་ 
མེ་ཏོག་དང་སྒྲོན་མེ་དབུལ་བར་བྱའོ་སྙམ་སྟེ། ང་ལ་ནི་འཇིག་རྟེན་གང་པོ་ 
སྟོང་ཚང་ནས་མེད་དོ།། 
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དགེ་སློང་མ། བཙན་མོ་ཆེན་པོ་ལགས། འ 'ཏྱེད་ཀྱི་ཅི་ཞིག་ 
གསུང་གི་ཡོད་དམ ? 

ལོ་ཀེ་ཤ་རི། ངའི་བུ་གཅིག་ཤོས། ངའི་ལྷ་སྲས། ངའི་ཅི་ཧཱ་༤ 
(གརླགས་བརྙན་)། དེ་ཚོས་ཁོ་བོ་ལ་མགོ་བསྐོར་བཏང་ནས་ཁྱེར་ཏེ་རབ་ 
འབྱང་ཞིག་བྱས། ད་དེ་ཆོས་ང་ནས་བསོད་ སྙོམས་སློང་གི་འདག ། 
ཁོང་ཆོས་འཐྲི་ཤིང་གི་རྩ་བ་བཅད་ནས་མེ་ཏོང ་ཏོབ་རླེ སློང་གི་འདག 

དགེ་སློང་མ། ཁྱེད་རང་གི་ཁོང་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། སྐ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱག་ནས་ཤོར་བ་ནི་མ་ལགས། དུས་གཅིག་ལ་ཏཱེད་ ཀྲིས་ལྷ་སྲས་རང་ 
ཉིད་ཏེ་ལག་པས་བཟྱང་བ་ ཡིན་ཅིང་། དེ་རིང་ཡང་ཁྱེད་ ཀིས་འཆཇིན་ 
ནས་ལ། འཛམ་གླིང་གང་པོ་དུ། 

ལོ་ཀེ་ཤཱ་རི། སྐྱེ་དམན་ཁྱེད་ལ་རང་གི་བྱ་ཞིག་ཨེ་ཡོད་དམྨ ? 

དགེ་ སློང་ མ། མ་ལགས་སོ།། 

ལོ་ཀེ་ཤཱ་རི། བུ་གཅིག་སྔར་ཨེ་ཡོད་དམ ? 

དགེ་སློང་མ ། མ་ལགས་ཏེ། ང་ཆུང་ཆུང་གི་སྐབས་ ཁྱོ་ཐོ་ 
ཆེ་ལས་འདས། 

ལོཀེ་ཤྭ་རི། དེ་ལྟང་ན་ཁྱེད་རང་ཁ་རོག་སྡོད་དེ། ང་གིས་ 
མི་ཤེས་པའི་དངོས་པོ་འི་སྐོར་མ་ལབ་ཅིག . 

དགེ་སློང་པམ། བཙུན་ མོ་ཆེན་པོ་ལགས། ཕྲོ་བང་གི་ཚོམས་ 

ཆེན་དུ དམ་པའི ི་ཆོས་དེ་ཐོག་མར་ཏེ ཁྱེད་རང་གིས་བརུ་བར་ "མཛད། དེ་ནས་ 


ལོ་ཀེ་ཤྭ་རི། ཀི་ཧུད། ཏོ་ འོ་ན་སྟོན་པས་ད་དང་ཡང་བྲགས་དྲན་ 
གནང་པེ་ཡོད་དམ། ང་ཡ་མཆཚན་པར་གར། ངས་ཁྲེད་ རང་གི་སྟོན་ 


༄ 
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པས་བརྗེད་ཡོད་འགོ་བསམས། ངས་ཆུ་ལ་ལག་ བྱག་པའི་སྔོན་དྭ་ཏིན་ 
རེ་བནི ན་དགེ་སློང་དཱརྨ་རུ་ཅི་ལ་ཆོས་ཀློག་དུ་བ ཅུག་གི་ཡོད་དོ། །ཆར་པ་ 
རྣམས་ཆད་པའིརྗེས་མུ་ལོ་རེ་བཞིན་དག་འདན་གྱི་དགེ་སློང་རེ་རེ་ལའང་ 
ན་བཟའ་སེར་པ་རེ་འབྱལ་བའི་དམ ་བཅའ་བྱས་པ་ཡིན། བདད་དེ་ལ། 
་ དཏ་ཏ་ (ལྷས་བྱིན་) ཨིས་ཁོ་རང་གི་ཆོས་བཤད་པའི་ཉིན་མི ་ཚོང་མའི་ 
` སེམས་གཡོ་བཞིན་ཡོད་སྐབས་ང་གཅིག་པུ་བརྟན་ པོར་བསྡད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ངས་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདིར་གདན་དྲངས་པ་ཡིན། ཀུན་གྱིས་ 

དམ་པའི་གསུང་ཐོས་ཕྱིར ཡཿ སྟོན་པས ཿ རྨ་ངན་མེད་ཀྭེ ་ལྗོན་ཤེང་འདིའི་འོག" 
དྭ་བཞགས་ནས་ ཆོས་གསུངས་པར་མཛད། ཀྱེ་མ་སྙིང་རྗེ་དང་དྲིན་བརོ་ 
མེད་པ་ལ། ཤས་ལ་དིན་བཅོ་འདེ་ལྟར་ཡོད་པ་ཡ་མཚན་ཆེ། ང་ལ་ 
ཤེན་དཱ་སྡང་ཞིང་ངའི ་བཟའ་བདྭང ་ལ་དྭག་གཏོང་པའི °་བུད་མེད་རྣམས་ལ་ཅེ་ 
ཡང་མ་བྱང་། དེ་ཆོའི་བུ་རྣམས་ད་ལྟ་ཡང་རྒལ་པོའི་སྲས་བཞིན་མཆིས། 

དགེ་སློང་མ། བཙུན་མོ་ཆེན་པོ་ལགས། སྐྱེས་བུ་ཞིག་གིས་ 
དོན་དམ་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་རིན་ཐང་དང་གཞལ་མི་ནས། འོད་ཆེར་ལའང་ 
གསེར་མདོག་ཡོད་དེ། ཡིན་ནའང་འདོད་འདི་གསེར་དང ་མཉམ་སྐར ་ཀ། 
བརྒྱབ་ཨ་ཐྲབ་བམ ? ( 

ལོ་ཀེ ཤ་རེ ། རྒྱལ་ བུ་ཨ་ཛཱ ་ཏ་ ཤ་དྱ ་དེ ་ལླ་དད་ཏ་དང་མཉམ་ ད་ 
` ཨོངས་སུ་བློ་མ བྲན་པའི་སྐབས་དེ་ཁྲེད་ཀེས་དྲན་གྱི་རེད། ངས་ཉི་མ་དེ འལ 
གད་མོ་ བགད་ པ་རི། ན་ཧེ། ང་དེ་དས་ལྐག་པ་ཡོད་ ཤག ། མི་དེ་ཆོས་གྲ་ 
. གཟིངས་ཞིག་པོ་གཅིག་ནང་ཞགས་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་རྒལ་འདོད་ཡོད་པ 
ངར།་བརམས་ བྱང་ ། ཁོ་བས་དྲེ་ལ།དང་ཏའི་ ནས་མ ཐུ་ལ་དད་ པ་ བསྐྱེད་དེ ། 
ཐབས་དེ་དང་ བཅར།རྔ ་གི་ཡ བ་སྐ ་འཚོ་ བཞིན་པའི་དུས ་སུ་རང ་ཉིད་ གྱལ་ 
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པོར་འགར་ བའི་རེ་བ་ བྱབ།། ང་ལ་དེ་དས་དྭོགས་པ་མེ ད་ ཅིང ། དེ་ལ 
ˆ དཏ་ཏ་ལས་རྣག་པའི་མཐྲ་དང ་ནས པ་རེ་བ འི་བླ་མ ་གཅིག 'གིས ་ཀུང ་འདི་ 
ྦ ལྟ་བུའི་མི་དགེ་བའི་ཐབས་ བྱས་བྱ་བར ་མེ་ ནས ་སྩམ་ཞེས་ངས་ངོམ་མཆོར་ 
བྱས་པ་ཡིན། དེ་དུས་ང་ལ་དད་མོས་ཅི་ཞིག་ཡོད་དམ | ང་ལ་ནི་སྟོན་ 


པ་སངས་རྒས་ ཤཀྤ ་སྣེ ་ཕེབས་ནས་ངའི་ཁོ་བོ་ལ་བྱིན' རླབས་སྩོལ་ཅིག་དང་ 


སྙམ་པའི་མོས་པདེང་ཡིད་སྨོན་ཁོ་ན་ཡོད་དོ། །ཡིན་ན་ཡང་མཇུག་མ་ལ་ 
རྒལ་།ཁ་མུ་ལ་ཐེབ་བམ ? 


དགེ་སློང་མ། ཁྱེད་རང་རྒྱལ་བ་ལགས།  ནང་གི་རྒྱལ་ཁ་དེ་ 
འི་དངོས་པོ་དང་མ་བེས་ཤིག 
ལོ་ཀེ་ཤཱ་རི། ང་ལྭ་རྒྱལ་ཁ་སྟེ། ཁྱེད་ཀིས་འདེ་འདྲ་རྗེད་ཀྱི་ཡོད་དམ › 
དགེ་སློང་མ། བདེན་པར་ངས་རྗེད་ཀི་ཡོད། རྱལ་པོ་བཾམ་བི་ 
ཡེ་ ར་ཡིས་རང་དབང་ཐོག་རྒྱལ་སྲིད་འདོད་པའི་སྲས་ལ་གནང་ནས་ཉི་མ་དེ་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དཱ་རྒྱལ་སྲིད་གཞན་པ་ཞིག་བླངས། དེ་ནི་ ****༡*༡ 
ལོ་ཀེ་ཤྭ་རི། རྒྱལ་སྲིད། ཆེག་སྟོང་རེད། རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཞིག་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་སྲིད་ནི་གད་མོའི་གནས་སོ། །ང་ལ་གཟིགས་ 
དང་། བཟིགས་དང་ང་དེ་རིང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་འདག །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད། 
ང་ནི་རང་གི་ཁྱོ་ བོ་གསོན་པོར་ ཡོད ་བཞིན ་པའི ་ངང ཡགས་པ ་མོ་ཞིག་ཏྭ ་ད་ 
གྱར་ཡོད། བུ་གཅིག་བཅཙས་པའི་རྗེཿ རྗེས་མུ་མོ་གཤམ་དྭཱ་གྱར་ཡོད། , ཁང་ 
བཟང་རྣམས་ཀི་གསེབ་དྭ་ ཁྱིམ་མེད་མ་ཞིག་ལ་གྱར་ཡོད་དེ། དེ་ཆོ་ཆིག་ 
སྟོང་པ་རང་མ་རེད ། ཁྱེད་རང་གི་ཆོས་ལ་མ་ཞགས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ 
དེང་སྐབས་ང་གད་མོའོ་གཞི་གཅིག་བྱས་ཡོད་དེ། །སོང་ནས་ཁྱེད་རང་གི་ 
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 སྟོན་པ་ལ་འདི་ལྟར་ཞུས་ཤིག །ཁྱེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཇིན་པ་ལ། ད་ལྟ་ཁོང་ 
གང་ན་བཞུགས་ཡོད་དམ ༡ ཁོང་གི་རྡེ་རྗེ་དེ་མབོ།ལའང་ཕོག་ཅིག 


༤༢ = ༤༨ 


དགེ་སློང་མ། བཙུན་མོ་ཆེན་མོ། དེ་ཚོ་ཆིམ་ཆིམ་བར་དུ་དབེད་ 
ཆུག་དང་། འདི་ཚོ་ནི་གཡོ་བའི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ལགས། འདི་ལ་བདེན་ 


པ་གང་ཡང་མ་མཆིས། 
_ ཁོ་ཀེ་ཤ་རི། འདྲི་མི་ལམ་ཞིག་རེད། ཡིན་གྱི་རེད། ཡིན་ནའང་ 
རྨི་ལམ་འདི་ཨིས་ང་དགའ་པོ་མི་བྱེད། ངས་རྒྱ་ནེར་དང་། བུ་ཡི་ 


མ་ཡིན་པ་དང་། ཞེ་སྭ་ནམས་བུགས་པའི་རྨི་ལམ་གཞན་དག་འདོད། ་ 
རྒྱང་རིང་པོ་ན་ཡོད་པའི་བུ་མོ་རྣམས་རྨི་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ ཇི་ལྟར་རོལ 
ཞིང་མཆིས། ཁོ་ཆོས་རང་གི་མབོ་ཅི་ཙམ་མེ་པར་འཇེབ་གི་འདག ། 
ཁེད་རང་སོང་ནས་ཁོང་ཆོ་དང་སྐད་ཆ་ལོབ་ཅིག །ཆོ་ག་ཕྱིར་མཆོད་པ་དེ་ 
. ཚོ་ལ་འབྱལ་ཆུག་ཨང་ ། 

དགེ་སློང་མ། ལྷ་ལགས་སོ། ང་འཛྲོ་རྒྱ་ཡིན། 

ལོ་ཀེ་ཤ་རི། སོང་ཞིག །ཡིན་ནའང་ཐུགས་ཡིད་མཛོད་ཅིག། 
དེ་ཚོ་ང་ལྟ་བུ་ལྐག་པ་མ་རེད། ཁོང་ཆོས་གོང་རྩ་ནས་མི་རེག །པོང་ཚོས་ 
རང་གི་བང་མཛོད་རྣམས་འཇོག་རྒ་རེད། ཁོང་ཆོས་སངས་རས་ལ་མོས་ 
| པ་མི་བྲེད། ཤཀྲ་སེངྡེ་རང་བིཿམ ཚར་སྔག་ལྡན་པའི་་སྙིང རྗེ་དེ་ཆོ་ལ་གནང་ 
བ་མ་རེད། དེ་ཛིར ་དེ་ཆོསྐལ་བ་རེ་བཟང་ལབས་སོ། །ཏཁྱེད་རང་ཕ་ 
ཕྱོགས་མུ་ལྐག་པ་ལྟར་ཅི་ལ་མཆིས་སམ ? བཟོད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཁངས་ 
་སྙོན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀིས་ཨེ་སེམས་སམ ? 

དགེ་སློང་མ། ངས་ཅི་ཞིག་ཞུཿ ད་དུང་ཡང་ངའི་ ནང་གི་བཟོད་ 
པས་ ང་འཕམ་ཆུབ། འདུབ 
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ལོ་ཀེ་ཤ་རི། ཁྱེད་རང་ལ་བཟེད་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་འད ། - འོ་ན་ང་ 
ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ཐུགས་དགོངས་མ་མཚུངས་བར་མཇེད། ྱེད་རང་ཚོ་རྟམས་ 
ངོ་མི་ཚ་པར་ཅི་ཡང་མི་སྨྲ་ཞིང་སྡོད་པ་དེ་རྗེ་དྲག་རེད། སོང་ཞིག །(དགེ་ 
ློ་མ་དེ་འགྲོ་བ་ལ་ཆས་པ་དང་བཙུན་མོས་སླང་འབོས་ནས་:_ དགེ་སློང་ 
མ་ལགས། ཧོག་ཅམ་སྒགས་པར་མཇེད་དང་། ཅི་ དྲ་ལ་མིང་གསར་ 
པ་ཞིག་བཏགས་ཡོད་པ་རེད་དེ། དེ་གང་ཡིན་ཁྱེད་ཀྲིས་ཤེས་སམ ? 


དཔེ་སློ་མ། ཤེས་ལགས། མཆན་ཀ་ཤ་ལ་ཤི་ལ་ (ཁེགས་ 
པའི་ཚྩལ་།བྲིམས་ ) ལགས། 

ལོ་ཀེ་ཤ་རི། ཨ་མས་བདབས་པའི་མིང་དེ་ཏྲོམ། མ་དག་པ་ 
སེམས་ཀི་ཡོད་དེ ། འདྡེ ལྟར སླ་བའི་ངང་རྒྱང་དུ་བསྐྱར་བ་རེད ། 


དགེ་སློང་མ། བཙྱན་མོ་ཆེཆ་པོ་ལགས། བལ་ཏྭ་ཁཱེད་ཀྱི་བྲབ་ས་ 
དབོངས་ཡིན་ན། ངས་ཁྱེད་རང་བིས་གཟིགས་ཕྱིར་།ངོང་ཉིན་གཅིག་གདན་ 
དྲང་བར་བྱའེ།། ་ 

ལོ་ཀེ་ ཤ་རི ། གལ་ཧེ་ངས་འདོད་ན་འཇ འེ ཀེ་མ་ངོ་ཚ་བ་ལ། 
ངས་ཁོང་རང་སྲིད་པར་ཁྲེར་ྱང་བ་ཡིན་ཏེ ། ཁྱེད་རང་བས་ཀཁོང་འཁེར་ 
ཡོང་བ་ལ་ངས་འདོད་དགོས་སམ ཌ 

དགེ་སློང་མ། འོ་ན་ང་ལ་འགྲོ་བའི་གནང་བ་སྩོལ་ཅིག 

ལོ་ཀེ་ཤྭ་རི། ཧོག་ཙམ་བཞུགས་དང་། ཁྱེད་རང་གིས་སྐབས་ 
སྐབས་ལ་ཁོང་གཟིགས་ཀེ་ཡོད་དམ ? 

དགེ་སློང་མ། ངས་མཆལ་གྲི་ཡོད་ལགས། 

ལོ་ཀེ་ཤྭ་རི ། མཆོག་དུ་ལེགས་སོ། ། །ཐེང་གཅིག་རང་མཐོང་བ་ཞིག་ 
འབྱང་ན། །ཡོ་རང་གཅིག་པུ་**་མ་རེད། རྩ་ཆས་སྣང་མེད་མཆོད་གཅིག་ 


དགེེ་དྫོང་མ། ངས་ཁོང་ལ་ཞུ་རྒྱུ་ཨིན། ངེས་མེད་དུ་ཏྱོད་རང་ 
གིས་ཁོང་གཟིགས་ཡོང་ངམ་སྙམ། 
(དགེ་སློང་མ་ཕྲིར་ཕེབས་པ།) 

ལོ་ཀེ་ཤ་རི། ངེས་མེད། ངེས་མེད། ངེས་མེད། ནམ་ཞིག་ཁོང་ 
རང་གི་འཚར་བཞིན་མཆིས་ངའི་ཅུས་པོ་དེ་ང་ཡིས་རང་གི་རྩ་ནང་བི།ཁྲག་ 
དང་བསྐྱངས་སྐབས་དེ་ལ་ངེས་མེང་ཁྲོན་ནས་མེད་དེ། །མ་ཡིས་ཁོ་ལ་ 
དིན་བསྐྱངས་པ་དེ་ད་འདི་ལྟ་བུའི་ཚམ་ཚོམ་ཅན་གྱི་ངེས་མེད་ཅིག་ལ་གྱང ། 
འོ་ན་འདི་ཁོང་ཆོས་ཆོས་ཞེས་བྱའོ།། 


(།ོ་མོས་མ་ལི་ཀ་ལ་འབོད་པ་) མ་ལི་ཀ། 

= - = 

མ་ལི་ཀ་ཡོང་བ། ༩ 
འ་ ར་སམ ༨༢༨༡ 

མ་ལེ་ཀ། བཅུན་མོ་ཆེན་མོ་འབས། 

༨ (༤༨ <~ ˆ 

ལོ་ཀེ་ཤཾ་རི། རྒྱལ་བུ་ཨ་ཛ་ཏ་ཤ་ཧྱ་ཡ་རྐོར་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་གང་ཡང་ 
~~ < ˆ ༄ 

མ་ཐོས་སམ ? 


མ་ལི་ཀ ། དྲོས་ལགས། ། ཁོང་ངེ་ལ་དཧ་ཧ་གདན་དྲང་བ་ལ་ཕེབས་ 
ཇིན། ཧྱེལ་ཁབ་འདི་རུ་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་མུ་ 
འག་བ་རྣག་མ་ཙམ་ཡང་བཞག་རྒ་མ་རེད། 

ལོ་ཀེ་ ཤ་རི། ྣ( ཀེ་མ་སྙིང་མེད་པོ། རྒྱལ་པོས་དབང་སྐྱར་ 
མི་སྔོབས་པ། ། ངེས་པར་ད་སངས་ རྒྱས་ཀི་ཆོས་ ལ་སྡེབས་ཆུང་ཆུང་ 
ལས་མེད་པའི་རྟགས་གསོན་པོ་གཅིག་ཉི་ང་རང་རེད། ཡིན་ན་ཡང་དེ་ལཝ་ 
ད་ཏྭ་ཝ་བུའི་མི་ཁོག་ཇཱང་ཞིག་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་ མེད་པར་ཁོ་པས་འདི་ཉྭ་བྱའི་ 

ག་ཆོས་ལ་རོལ་མི་ནས་པང་འདུག ྦ 
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མ་ལི་ཀ། བཙུན་མོ་དམ་པ་ལགས། མི་སུ་ཞིག་གིས་མང་པོ་ 
བདག་ དཱ བྱེང ཡོད་དེ་ལ་འཇིགས་པ་མང་བ་ལགས། ཁོ་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་བྱའི་ རྒྱལ་སྲིད་གཅིག་ཡོད་དེ། དེ་ནས་འཇིགས་སླག་གིས་དབང་ 
ལྡན་ཡོད་ ཚད་དང་ མཛའ་ འབྲེལ ་བྱེད་པ་ལ་ འཁྲེད་ཀི་རེད ། འཇི ཌ་པའི་ 
. རྐེན་ གྱིས་ ཁོས་ སངས་རྒྱས་ ཀི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ལ་འདི་ཙམ་ཕྱལ་པ་རེད། 
དེ་ལས་རྟག་པ་ ཁོས་དེ་ཁྲ་དཧ་ཏ་ལ་ངོ་བསྟོད་བྱེད། དེ་ལྟར་ཁོས་ 
ལམ་གཉེས་ནས་རང་གི་བསོད་ནམས་ སྒྲབ་ བཞིན་མཆེས། 

ལ་ཀེ་ཤ་རི། དེ་ ནས་ངའི་བསོད་ནམས་ལའང་སྐྱོན་མི་བསླེབ། 
ང་ལ་ཤོར་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་ ཅིང་། དེ་ལྟ་ན་ སྐྱེ་བོ་ངན་པ་ནས་རོཌ་བླང་བའི་ 
བསམ་བློ་བསྐོར་བཞི་དཀོས་པ་མི་འདུག 

མ་ལི་ཀྭ། དྲ་ལྟ་ཁྱེད་ཀིས་དགེ་སློང་མ་ཨཱངྤ་ལ་པྲ་ན་ལྟར་གསུང་ 
གི་འདུག །བཙུན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རི་ སྐལ་ བ་ བཟང ་ཞིས་དགེ་སློང་མས་ 

གསུང་གི་འདུག , ` །སྟོན་པ་སང སྭ་རྒས་ ཀྟེ་བྱིན་རླབས་ ལ་བརྟེན་བོ་མོ་ནེ་ 

སྐྱེ་བོ་རྟཾས་ འཆིང་བའི་འཁུལ་པའི་ ཞགས་པ་རྣམས་ ནས་གོལ་ བ་རེད་ཅེས་ 
ཀྱང་གསུང་གི་འདུག ི 

ལོ་ཀེ་ ཤྭ་རི། འདི་ ལྟ་བྱའི་ བཅོས་ མའི་ ཆེག་ ཚོགས་ ཀྱིས་ངའི་ 
སེམས་པ་དྭཀགས་པ་ཁོ་ན་བྱེད་)དུག །ཉྲེད་རང་གིས་རང་གི་དྲི་མ་ 
མད་པའི་སྟོང་བདེན་ལ་རོལ་ནའང་རོལ། ཀྱེ་མ། ང་ལ་རང་གི་དི་མ་ 
ཅན་གྱི་འཁོར་བའི་འཆིང་ཐག་ཚྣམས་གཏང་ཨང་། དེ་ནས་ངས་སླང་ཡང་ 

ངན་ མེད་ཀྱི་ཟྫོན་ པའི་ཞོག་ག་མཆོད་གནས་སུ་སྒོན་མེ་དབུལ་ རྒྱ་ཡིན་ཏེ།། 

སླང་ ཡང དགེ་སློང་ བརྒྱ་ བྲམ་པ་ལ་ འཚོ་ བ་ཕུལ་ ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀེ་ 
གླེགས་ བམ་ རྣམས་འགོ་ནས་མཇུག་ བར་དུ་དེ་ དག་ལ་ངས་བཀླག་ ཆུག་. 
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རྒྱ་ཡིན། ཡིན་ན་ཡང་གལ་ཏེ་དེ་མ་འབྱང་ན། འོ་ན་དེ་ཁླ་དཧ་ཏ་ . 
མོང་ཆུག་དང་ ། །བོ་ བདེ ན་ ནམ་རྫ ན་ཡང་ རུང་སྟེ་ཇྫས་སྣང་ དག་མི་བྱེད ། 
།ཐོང ་ཚོ་ཇི་ཙམ་ཉེ་མོ་ན་ ཡོད་པ་བལྟ་ཕྱིར ་ང་མཐོང་ སའི་སྐང་ཞིག་ལ་འགོ་ 
ཐྨ །'ཡིན། 

(དེ་ཚོ་སོང་བ་དང་། ཤྲི་མ་ཏི་ཝྲི་ན་ཞེས་པའི་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག' 
གཅིག་འཁར་ ནས་འོངས་ཏེ་ཁོ་མོས་གདན་འྲའི་ཤིང་གི་གིབ་མར །བཏིང་ནས། 
སྟེགས་བྱ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ ཕྱོགས་ནས་སྡོད་པ།) 


ཤྲི་སཱ་ཏེ། འདི་དུས་རེད། ཁྱེད་རང་ཚོ་ཕེབས་དང་། 
(གཞས་ལེན་པ།) མཆན་མོའི་དགུང་ལ། 
` ཅེ ཤ ཤཿ ཤབ་ བྱང་སོང་ ། 
ངས་མི་ཤེས་ཏེ། ངས། 
འདི་སད་ནས་ཡེན་ནམ། 
འདི་མི་ལམ་ཡིན་ནམ། 
ངས་མི་ཤེས་ཏེ། ངས། 
(མ་ལ་ཧི། ཡོང་བ།) 
མ་ལ་ཧི། ཁྱེད་ཤྲི་མ་ཏེ་ཨ་ཡིན་ནམ ? 
ཤྲིམ་ཏི། རེད་དེ། བརྩེ་ཝུན། འདི་ཅི་ལགས 
མ་ལཾ་ཏེ། སྟོ་སྱང་བས་ ཁྱེད་རང་ཡོད་ སར་ཤོག་ཅེས་ཆེར་བྱང་། 
ཇས ་གཞས་ བསླབ་པར་འདོད། 
ཤྲཾ་མ ཅི ། རྲ།" སྱང་ ཁྱེད་རང་ཕོ་བྲང་ ན་ཡོད་པ་ རྩ་ནས་མ་མཐོང་ ། 
མཐོང་ཨ་ཡོད་དམ ? 
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མྨ་ལ་ཏི། མ་ལགས་པོ། །ང་རང་གི་གོང་གསེབ་ནས་འཕྲལ་ དུ་ 
ཞོངས་པ་ཡིན། ངའི་མིང་ལ་མཱ་ལ་ཏེ (རླ་འོད་མ་) ཆེར། 

ཤྲཾ་མ་ ཧི། དེན་དག་གང་གི་ཕྱིར་འོངས་པ་ཡིན་བྱ་རོ། ; དེར་ཏིན་ 
ཞག་ རྣམས” ཡག་པོ་བྱས་ནས་མགྲོགས་པོ་ འབུད་ཀྱི་མི་འདྭག་གམ ° ཕ་གི་ 
ཆུ' ཁྱེད་ རང མཆོད་ པར་འབུལ། བའི་ ཆེ ་ཏོག་ལྟ ལྟ་བྱ་ མོད་ ཅྲིང ། ལྷ' ཞྣམས་ 
ཁྱིད་ལ་བླགས་མཉེས་ཡོད་དོ། །འདིར་ཁྱེད་ཀྱིས་སྲེད་པའི་མེ་ཏག་གི་ 
ཕྲེང་བ་བརྒྱན་པར་བྱ་བ་ལ། བདད་ཀྱི་ཚོགས སས་རྣམས་ ཀི་གད་མོ་དབོད་ 
ཀི་རེད། ཁྱེད་རང་གི་དར་མའི་ དུས་དེ་འཕོ་ རླག་འགྲོ་བི།རེད། ཁྱིད་རང་ 
གཞས་བསླབ་པའི ་ཕྱིར་ཨོང་བ་ཨིན་ ཞེས་ཁེད་རང་ བྲིས་ཆེར་རམ 
ཁྱེད་རང་གི་རེ་འདུན་དེ་དང་རྗོབས་པ་ཡིན་ནམ 2 

མ་ མ་ལ་ཏི ! ངས་ཁཱེ ཁིད ལ་ བདེན་པ པ་དེ་ཞ་འམ ? ངའི་རེ་འདན་ 

ཤྲི་མ་ཏེ། ངས་གོ་བ བྱང་། དེ་འདྲ་ཡང་ཨིན་ནམ་ཿ ? ཁྱཾད་རང་ 
གིས་ཉིན་ གཅིག་ཧལ་བོ པོའི་བཅན་མོར ་འགྱར་བ་འདོད། དེ་འདེད་པ ་ལོག་ 
པ་རེད། ལགས་སོ། །ངེས་མེད་དུ་ཁྲེད་རང་འགུར་འོང་ངམ 
གལ་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་ཚེ་སྔ་མའི་སྡིག་པ་རྣམས་ཧ་ལམ་ ནག་པོ་ཡོད་ན་ འགྱར་ 
རམ་སྙམ། ཡིན་ན་ཡང་ནམ་ཞིག་ནཌ་ཀྱེ་བྱི་འུས་ གསེར་གྱི་དྲ་བ་འདོད་ 
ནས་དབུགས་རིང་ལེན་པ་ན། དེ་ཨི་གཤོག་སྒྲོ་ནང་འདེ་ ཞིག་ཡོད་པ་རེད། 
ཕྱིར་ལོག་སོང་ཞིག །སེམས་ལ་འབབ་ན་སོང་། ཞིག །ད་དང་ཡང་ 
ཕྱེས་ན་མ་རེད། ་ྒ་ ་ 

ཿ མ་ལ་ཏེ། _ གོགས་ཐོ་ལགས། - ཁྱིད་རང་གི་ང་ལ་ཅི་གསུང་གི་ 

ཡོད་དམཿ ངས་ཧ་གོ་གི་མི་འདུག ་ 
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 པཱཾ་སཾ་ཏི། ཀེ་མ། ངས་ཞའདེ་ལྟར་ལབ་ཀི་ཡོད། རཧྒྱན་ཆ་ 
རུ་སྣང་ནས་འཆིང་ཐྲག་གིས་ཁྱེད་བསླ་བར་བྱའོ་ ། །ཀྱེ་མ། མཚར་སྟག་ 
དཱ་སྣང་ནས་འཆཾི་བས་ཁྱེད་བསླྲ་བར་བྱའེ་ ད། 
 ་ རྨ་ལ་ཏི། མ་རེད། ཁྱེད་ཀྱིས་ཁྲོན་ནས་ཧ་མ་༨།བ་རེད་ད ༼རང།་ 
གསལ་པོ་ཞུ་རྒྱ་ཡིན། ངས་འདི་ལྟར་ཐེས་བྱང་། དས་གཅིག་ལ་སྟོན་པ་ 
ས་སྲ་རས་ ཏིས་སྟེད་མོས་ཚལ་འདི་ཞབས་ཀིས་བཅགས་ནས། མྱ་ངན་ 
མེད་ཀྱི་ལྫོན་པ་འདི་གཟིག ས་ཤིང་ ། རྒྱལ་པོ་བིམ་པི་སྲ་ར་ཡིས་མཆོད་ 
གནས་གཅིག་ཀང་བཞེངས་པ་རིད། ཁོང་་གིས་མ་བཞེངས་སམཿ 
ཤྲཾ་མ་ཏི། ལགས་སོ། བདེན་པ་རེད། 
མ་ལ་ཏི། རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཏིན་རེ་བཞིན་ངེར་མཆོད་པ་ 
འབྱལ་འདག ། གལ་ཏེ་མཆོད་ པ་འབྱལ་ བའི་གནང་ བ་ང་ལ་མ་ བྱང་ ན། 
ངས་ས་ཆ་འདི་ལ་གད་ཧབ་ནས་གཙང་མ་འཆོག་ཨ་དགོས་སམཿ གཞས་ 
ལེན་པའི་བུ་མོ་ཚོ་དང་འྲ་ས་པའི་སྐབས་ང་ལ་རེ་ འདན་ འདེ་ལྟར་ཡོད་དོ།། 
ཤཱི་མྲ་ཏི། ལེགས་སོ། གོགས་མོ། ང་ངགའ་པོ་རྱང་། རྒྱལ་པོའི་ 
སྲས་མོ་རྣམས་ཀི་ཕྱག་ན་ཡོད་པའི་སྒྲོན་མེ་དག་གིས་འོད་ལས་ མང་བའི་དུ་ 
བ་གཏོང་བི་འདུག་སྟེ ། ཁོང་ཚོས །ཁྲེད་རང་གི་ལག་པ་ག ཙང་མ་གདུགས། 
པའི་ཕྱེར་ བསྒགས་ཐ སོ། །ཨིན་ན་ཡང་ཁྲེད་རང་གི་སེམས་མུ་བསམ་བློ་ 
འདི་ སུ་ཡེས་བཏང་ ཀྱང ? ་ 
མ་ལ་ཏེ། །གོགས་མོ། ངས་ཁྱེད་ལ་ཇི་ཝར་ཞ་ནས་སམ, 7 
ངེ་རིང་རླང་རེ་རེ་ཡི་ནང་ལ་མེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་མཆིས། ཁ་སང་ང་ངའི་ 


༤ 


སྤུན་ཀྱག་ གིས་འདེ་འདྲ་ཐོས་ནས་ཕིན་སོང་། ཁོང་ལོ་བཅོ་ བརྒྱད་ 
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ལོན་ཡོད། ངས་ཁོང་གི་ལག་ནས་བབླང་སྟེ་གང་དུ་འགྲོ་གི་ཡོད་ཅེས་དྲིས་ 

ཤྲ་མྲ་ཏི། རྒྱ་མཆོས་མགྲེན་གཅིག་དྭ་གཙང་པོ་རེ་ རེའི་རླབས་ལ་ 
འབོད་འདུག་སྟེ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་མུ་རྗོགས་ནས་མཆེས། 
(མྲ་ལ་ཏིའི་ལག་ནས་འཇུས་ཏེ་) འདི་གང་ལགས་སམ ? ཁྱེད་རང་ 
ཕི།་མཛབ་མོ་ལ་སོར་གདབ་གཅིག ༔ ངའི་ལྷ་ཅུལ་ཧཱི་མེ་ོག་འདི་ཡང་ 
བྲ ན་མོང་གི་ རྡལ་ ཤི ན་དུ་ བཅོངས་སེ་ཡོད་དམ ཌ 

མ་ལཏི། ། ངས་ཁྲེ ད་ལ་ ཚང་མ་ཞུ་རྒྱ་ཡ ན ། ཁྱེད་ཀི་ ཐྲགས་མུ་ 
ཆུད་པར་འགྱར། 

ཤྲེ་མ་ཏི། ཁགས་སོ། རེམས་སྙག་བསྔལ་བ་འདི་ཅི་ཨིན་དེ་ 
ངས་ཤེས་ཤེང་། ངས་ཧ་གོ་བ་ཡིན། ལོ 

མ་ལ་ཏེ། སྔར་ཁོང་ཛུག་པོ་ཡོད་དེ། དེ་དས་ང་ཆོ་དབལ་པོ་ 
མཆིས། ངས་ཁོང་ལྭ་གང་རིང་པོ་ནས་ཡིབ་སྟེ་བལྟས་པ་ཨིན། ཧིན་ 
གཅིག་།ོང་ང་ཆོའི་ཁང་པར་བྙོད་ནས། ཁོང་རང་ང་ལ་དབའ་པོ་ཨོད་ 


གསུངས་བྱང་། མ་ལ་ཏི་བསོད་ནམས་ཅན་རེད་ཅེས་ངའི་ཨ་ཕས་སྨྲས་ 
བྱང་ ། ནམ་ཞིག་ ན་གྲ་སྒྲིག་ རཚང་མ་ བྲས ༠£ྔར ་ བ་དང་ཁོང་ང་ཚོའི་སྦོ་ལ་ , 
བསྐྱོད།  ཁོང་གིས་མག་པའི་གོས་མ་ཧོན་པར་དགེ་སློང་གི་ན་བརའ 


བསྣམས་འདུག །ན་བཟའ་སེར་པོ་གཅིག་དང་ཕྱག་ན་ལྷུང་བཆེད་བཅིག་ 

འདུག །ཁོང་གིས་ང་ལ་འདི་ལྟར་གསུངས། འདི་རུ་ང་ཚོ་འཕྲད་མི་ 
འགུར་ཏེ། གལ་ཏེ་འཕྲད་ན་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཕྲད་རྒྱ་རེད། ངོགས་ 
ལོ་ལགས། ང་ལ་ཐུགས་མི་ཁྲོ་བར་ཞྭ། ད་ལྟ་ཡང་མཆི་མ་ཤོར་གྱི་ 
འདུག་སྟེ། ངའི་སྙིང་ཆུང་ངུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ ། 
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ཤཱ་བཱ་ཏི། ངའི་བུ་མོ་ལགས། མཆི་མ་དེ་ཚོ་ཤོར་ནའང་ཤོར་ 

དེ་ཆོས ་ཁྱེད་རང་གི་ཐར་པའི་ལམ་ལ་རྡུལ་གཏབ་རྒྱ་ངེད། 

མ་ལ་ཏི། ངས་ཁོང་ལ་ཕག་བཅལ་ནས་འདི་སྐད་ ཞས་པ་ཡིན། 

ངའི་འཆིང་བ་ཚམས་ད་ལྟ་མ་གོལ་པར་མཆིས ། ཁྱེད་རང་གིས་ཞལ་ཆད་ 
མཛོད་པའི་སོར་གདུབ་དེ་ང་ལ་གནང་བར་མཛོད་ཅིག །འདི་ནི་ཁོང་གིས་ 
སྣལ་ པའི་སོར་ གདུབ་ལགས། ངའི་མཛཱབྭ་ཆུང་ནས་སོར་ གདུབ་ འདི་ 
སྟོན་པའི་མཆོད་ ༈་སྟེགས་ ཀེ་སྟེང་ དུལྩང་ བའི་མོད་ལ་ང་གཉིས་སླར་ཡང་ཐར་ 
པའི་ལཔ་ དུ་ འཇོ ་ཧུ་ཡིན། 

ཤྲཾ་མྲ་ཏི། ཀེ་མ་དེང་སང་བྱད་མེད་ཇེ་ ཙམ་གྱིས་སྔང་དས་ཤེག་ལ་ ྣ 
བསྒྲབས་ པའི་ཁྱིམ་རྣམས་སྤངས་ཡོད་དམ། སྐྱེ་བོ་མང་པོ པོ་གར་ ཀུམ་ མདེག་ 
གི་ན་བཟའ་བྣསམས་ནས་ལམ་ལ་ ཞགས་སོ། །མི་འདི་རྣམས་ལམ་འདི་ 
ཡིས་འཐེན་ནས་ཡིན་ནམ། ལམ་ སྣོན་གྱིས་ཨིན་མུ་ཨིས' ཤེས? དུས་ 
མང་པོ་ལ་ངས་ལག་པ་རྣམས་ཡར་ བསྒྲེངས་ནས་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ ལ་ཊ སྙ་ 
མ་གཡོ་བར་མ ་བཞགས་ཤིག་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིན། སྙོན་ པས་ 
ཁང་པ་མང་པོར་བྱད་མེད་ རྣམས་ ཀེ་མེགཆུའི་རུད་མང་པོ་ རྒྱག་བཅུག་པར་ 
མཛད་ཡོད་དེ། ངེ་ཚོ་ལ་སེམས་གསོའི་བདེ་ཐ་སོལ་ཅིག་སྟོན་པ 
ལགས། ཌོོས་དང་--འདི་ནས་རྒལ་པོའི་ལྷ་ལྕམ་ རྣམས་ཕེབས་ཀ་ འདག 

(བླ་ས་བཾ་ (དམན་མ།) ནན་ད་ (དགའ་པོ །) རདྭ་ལཱ་ལི་ ( རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ།) ཨ་ཛེ་ཧཱ་ (མ་ཕམ་པ།) མ་ལི་ཀྭ་ (ཕྲེང་ལྡན་མ) དང་ 
བད་ ( བཟང་པོ་ ༽ ) བཅས་ཧུན་པ།) 
པ བ་སྲེ ། བུ་མོ་དེ་མུ་རེད་དཔ ལྐ ཏོག་ཅམ་གཅིཌ་དང་ ། ཁོ་ཆེས་ 
རང་གྱི་སླ་ཌྷ ས་ཇི་ཝར་བསྡུས་ནས་ཛ་བྲ་མེ་ཏོག་གཅིག ཀུང་སླ་ལ་བརྒྱབ་ 


. ཆག 


24. 
འདག །གཅཟིགས་དང་ནན་དྲ་ལགས། གང་འདྲ་བྱས་ནས་ཁོ་་མོས་ 
ལྕང་ལོ་ལ་ཨ་ཀརཱ་ཡི་མེ་ཏོག་བརྒྱབ་འདུག །ཕ་ཕྱོགས་དེ་མེ་ཏོག་གུན་ 
ཛཱ ་ཡི་འབྲས་ བུའི་ ཕེང་བ 'ཞིག་ལགས། མ་ལགས་སམ༔ ཤྲོ་མ་ཏི། 
ཁོ་མོ་གང་ནས་འོངས་པ་ཡིན་ནམ? པབ 
ཤྲཾ་ ལྔ །ཁོ་རང་གི་གྲོང་གསེབ་ནས། །བོ་ཡི་མིང་ལ་མྨ་ལ་ཏི་ཆེར། 
རདཱ་ལྤ་ལི དངོས་ནས་ཡག་བོ་ནིག་བྱཟང་བ་རེད། ངས་ 
ཚོད་ན།' ཱདཀམ།ོ་མོ་སོབབུ་ལགསཔོ་ིག་བཟོ་ ་ཧུ་རེད། ཁྱེད་རང་ 
གིས་ང་ཆོའི་སེམས་རྣམས་བསྐར་མ་ ནས་ཤིང་། འོ་ན་ད་ཁེད་ཀྱིས་ 
གོང་གསེབ་ཀྱི་བུ་མོ་ཞིག་བཟུང་ཡོད་དེ། ཁྱེད་རང་གི་ཐར་པ་ཁོ་མོ་ལ་ 
གནང་གི་རེད། 

, ཤྲཾ་མྲ་ཏི །. ལྷ་ལྕམ་ལགས ། གོང་གསེབ་ཀི་ བྱ་མོ་རྣམས་ཀི་ 
བྲང་པས་ང་ལ་སེམས་སྣག་གཏོང་བི་མི་འདུག་ཅིང་ ། དེ་རུ་རྡལ་ལམ་ 
རྒྱན་ཆ་གང་གིས་ཀྱང ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མི་འགེབས་ཏེ། དེ་ཕྱིར་དེ་ཚོ་ 
དཀོན་མཆོག་གིས་ཀྱང་མཁྱེན་གྱི་རེད། ི 

རྭ་ཝཱ་ལི། འོ་ན་ཁྱེད་རང་ཆོས་བཤད་ནས་ཐར་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
ལ་སོང་དང་ ། ང་དེ་རུ་ཁོན་ནས་འགྲོ་བར་མི་འདོད ། 

ནན་ང ། ཀཱ་ཡེ་ཨམ་ཛི་ཏ ། ཁོ་མོས་ རྒ ན་དྲ་ཤི་མ་ཏི་ལ་འདི་ལྟར་ 
ཀུག་ཀྱག་ཅི་ལ་བྱེད། ཤྲེ་མ་ཏེས་ནམ་ཡང་ཆེས་མི་འཆད། 

བྲ་ས་བཾ། ལགས་སོ། ། །ཡིན་ན་ཡང་ཁོ་མོས་ཅི་ཡང་མི་སྨྲ་བ་ 
དེ་འཆད་ཧཱ་རྗེ་དྲག་ཅིག་ཡོད་པ་རེད། བཆིགས་དང་། ད་ལྟ་ཇི་ལྟར་ 
འཇུམ་བཞིན་མཆིས། ་དེ་རང་ཆོས་འཆད་ཅིག་མ་ལགས་སམ༡ 
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རྭྭ་ལ་ལི། ཨ་ལེ། ཆོས་འཆད་ལེགས་ཤོས་ཤིག་རེད། 
དདིཡི་དིན་ཅི་ཡིན་ངས་ཁྱེད་ལ་ཞུ་རྒྱ་ཡིན། | 
ཁ་བ་དངར་མོས་འཕམ་པར་ཤོག ། 
ཆིབ་རྣམས་འཛུམ་པས་འཕམ་པར་ཤོག ། 
བྲ་ས་བཾ ། ཤྲེ་མྨ་ཏི ། ཁྱེད་ཀིས་ལ ན་ ཅུང་ཆད་ཀང་མི ་གཏོང་ པ་ 
གང་ཡི ན་ ནམ ? ཁྱེད་རང་གི་གཤེས་ བཆ ་པོ་འདི་སྤྱོད་ལམ་ཡོངས་ལས་ 
འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་འདུག །མི་རྣམས་ངོ་ཚ་ཆུག་པ་བས་ཁོང་ཁྲོ་ལྡང་ཆུག་ 
ན་ལེགས་པ་རེད། 
ཤཱི་མ་ཧི། གལ་ཏེ་ང་ཁོག་ན་ཡག་པོ་ཡོད་ཆེ། ངས་ཕྱིར་ངན་པ་ 
ཡིན་ པ་ཞིག་ སྟོན་ ནས་ ཀེ་རེད། ཟླེ་བ་ཉ་གང་གེས་རང་གི་གེབ་མ་ སྟེན་ 
ནས་ཀྱི་རེད་དེ། ཡིན་ན་ཡང་གལ་ཏྭེ་ཟཱ་བ་མེད་པའི་མཚན་མོ་དེ་སྦྲིན་གྱིས་ 
བཀབ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོང་གི་རེད་དམ? 
ཨ་ཇི་ཏཱ། གཟིགས་དང་། ང་ཆོའི་གོང་གསེབ་ཀེེ་བུ་མོ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་ཧ་ལས་ནས་འདག །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་བྱ་མོ་ཚའི་་དངར་བ་ 
ལ སྣ་ནོ་བ་འདག་ཅེས་ཁོ་མོས་སེམས་ ཀི་རེད ། ཁུད་ ཀི ་མེང་ལ་ཅཏེ་ཆེ ར་ 
རམ? ངས་བརྗེད་པ་རེད། 
མ་ལ་ཏི། ང་ལ་མ་ལ་ཏི་ཆེར། 
རེ ཛི་ ། ང་ཚོ་ལ་སྨྲོས་ཤིག །ཏྲེད་རང་བིས་ལས་ཀ་ཅི་ཞེག་ 
མ་ལ་ཏི། ང་ལ་སེམས་སྡག་ཅུང་ཆད་འདུག་སྟེ ། གང་ཨིན་ཞེ་ 
ན་ང་ རང་ གི་ཨ་ཅེ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་དེ །། 
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ཨ་ཚེ་ཧཱ། ང་རང་ཚོ་དགའ་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་སེམས་སྡག་བཏོང་ 
བ་དེ་ང་ཆོའི་སྐྱོན་རེད།། དེ་ནི་ཕོ་བྲང་གི་ཐྲ་སྙད་ཀྱི་སྔོལ་གཅིག་གོ། །འདི་ 
བློས་ཟུངས་ཤེག | 
ཟླ རྨ་ལ་ཏི། ཁྱེད་རང་གིས་མང་པོ་ཞིག་ལབ་ཀི་ཡོད་པ་འདྲ། 

ལ་ལོབ་དང་། ཁྱེད་རང་གི་ང་ཆོའི་སྐོར་ལ་བསམ་ བློ་ཅི་ ཡོད། 
ཆོས་ཤེས་འདེད་ཡོད། 
ཧེ ངས་ཧྷད་ཞེས་རྗེད་པར་འདོད་པ་ཡིན། ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱི་ས་རང་གི་ལབ་གསན་པ་ལ་དགའ་པོ་ཇི་ལྟར་མཛད་ཀྱི་ཡོད། ཁེད་ཀིས་ 
གླུ་དབྱངས་ལེན་པའི་གོ་སྐབས་ཤོང་ཀྱི་རེད། (སྲས་མོ་རྣམས་སྐད་མཐེན་ 
པོ་བཅས་གད་མོ་བགད་པ་) དད ་ 

ཝླ་ཤ་བཾ། ཧདྨ། གདད ང་ཚོས་ཕོ་བྲང་བི་སྒྲའི་སློབ་དཔོན་འབོད་ 
དགོས་སམ༔ འདི་ ན་ཁོང་གི་ཕྱིར་ད་ཡ་མ ཚན་སྟོན་ པའི་ཆིག་གས ར་པ་ 
ཞིག་མཆིས། 

རྭངྭ་ལཱ་ལི། དླང། ་ལྤ་ཤཱ་བི། ཧྲྭང། ཁྱེད་རང་མི་ 
དབང་ཐྲོད་ ཀི་ནོར་བྱ་རེད། 


7 རུ 


བླ་ས་པེ། ཧྤངྒ་ངེད་པས་ར་ ལཱ་ལཾ ? པཟ་ ཧྤུད། ་ ཁེད་ 
རང་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ མཇེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཟླ་བ་རེད། ཇི་ལྟ་བུའི་སྒའི་ 
དཔལ་གསར་པ་ལགས་སམ། ་ 

མ་ མ་ལ་ཏེ ། གོགས་མོ། ཁོང་ཆོ་ང་ལ་།ཏྲོས་ན་ཨིན་ནམ 

ནོན་ད། མ་ལ་ཏེ། མ་འཇིགས་ཤིག །བནམ་གྱི་ལ་མོས་ 


༤༨ 


ྭི 


་ཧ་ལིའི་མེ་ཏོབ། གྲ་ནམེས་ཀྱི་སྟེང་དཱ་སེར་བ་ ཕབ་ ཀྱང་དེ་ཆོ་ལ་ཁྲོ་བ་ཡོད་མ་ 


ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དེ་ཡིས་དེ་ཆོ་ལ་གཅེས་སྦྲས་ ཤེད་ལུགས་རེད། 
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མཛི་དྭ། . གཆེགས་དང་། ། ཤྲ མ་ ཏྭི་ཡི་སེམས་ མུ་ བཞས་ 
ཤིག་ཡོད་ངེས་ལ། ཁོ་མོས་ང་ཚོ་ཡིས་ལབ་བཞིན་པའི་ཆིག་ཀྱང་མི་ 
ཐེམ་པར་འདུག །ང་ཆོ་ལ་གཞས་ཤིག་གསུངས་དང་ཤྲེ་མ་ཏི་ལགས། 
ང་ཆོས་ཉན་རྒྱ་ཡིན། 
. (ཤྲི་མ་ཏིས་མགུར་ལེན་པ། ) 
མཚན་མོ་ཨི་དགང་ལ། ཤབ ཤབ་ ཅེ 'བྱང་སོཿ ང་། 
ངས་མི་ཤེས་ཏེ། ངས། - ་ 
འདི་སད་ནས་ཡིན་ནམ། འདི་མྨེ་ལམ་ཡིན་ནམ། 
ངས་མི་ཤེས་ཏེ། ངས། 


།ཁང་པ འི འྲི་ཧྒན་ལས་ལ། ངས་སེམས་གཏང་གི་ཡོད ། 
ལམ་ 


འོག་གི་ལམ་ཡངས་པོར། ངས་སྐོར་ཤྱདེད་དེ། ། 
ང་ལ་ཡོང་ཆེར་བའི། གསང་ཆིག་དེ་གང་ལགས ། 
ཉིན་མོ་ཡི་ལམ་རྣབས། ངས་ཉུལ་པ་ཡིན་ནོ། ། 


. ངས་མི་ཤེས་ཏེ། ངས། 


འཇེགས་པའམ་རལ་ཁ། མིང་མེད་ཆེར་ཁའམ། 

ཚེག་གཅིག་གིས་ཤབ་བྱང་། སླང་རྩ་ཞས་མ་བྱང་། 

འདེ་ང་སེམས་མིན་ནམ ། མཐེ་བའི་རྷ་རྣམས་ ་ཨིན། 
ངས་མ་ཤེས་ཏེ། ངས། 
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བ་ས་བི། རླ་ལཏི། ཁོད་རང་བི། ིག་ནང་ས་མཆི་ཆས་།ངངས་ 
འདུག ཁུ ་འཇཾའ ་ནང་ཏོད་རང་བི་སཆས་འ་རྔག་པ་ཅི ་འདུབ་བམ 
མ་ལ་ཏི། ཤ་མ་ཏེ་ཡིས་འཔོད་པ་ཐེས་པ་རེད། 
བི ་པ་པི། འབོད་པ་གང་ཞིག 
མི ་ལ་ཏེ། ངའི་སྤྱན་ཀྱག་དེ་འཁོར་བཅུག་པའི་འདོད་པ་སྟེ། 
འབོད་ཿ པེ་གང་གིས་ '****'་ ། 
བྲ་ས ་བི། ཁོད་རང་གི་གང ? 
ཤ་མཧེ། །ང་སྡུས་ཤིག་མ་ལ་ཏེ། ལྷག་པར་མ་ལབ་ཅིག ། 
རང་བི་མིགེ་རྣམས་ཕྱིས་ཤིག །འདི་ཏུ་བཞི་ས་ཆ་མ་རེད། 
བ་ས་བི། ཤྲི་མདཏི། ཁེད་རང་བིས་།ངོ་མོ་ངུ་མི་ཆུག་པ་གང་ 
ལཌ་སོམ ? ཁེད་རིང་གི་ བསཾ བློ་ལ་ཇི་ལྟར་དབོད་ེས་པ་ང་ཚོ་།ངོ་ན་ 
རེད་ཨེཾ་སེམས ? 
བཱ་དྲ། གད་མོ་མི་ བསླེབ་པའི་ས་ཆ་ཡང་མང་པ པོ་ཡོད་དེ་ང་ཆོ༣ 
མི་ཤྲེས་སམ 
མ་ལ་ ཧེ། ལྷ་ལྕམ རྣམས། དེ རིང་རླང ་རེ་རེ་ནང་སྒྲ་རེ་རེ་འདག ། 
ཁྱེད ་རཌེ་ཚོས་ གསན་མ་བྱང་ ཇམ ? 
ནན་ད། མ་ ཡིན་ བུ་མོ། སྔ་དེ་ཉཾ་མའི་ཆར་ད་པདའ་འདབ་མ་ 
རྣམས་ཁ་ཕྱེ་གི་རེད་དེ། ཕོ་བྲང་པི་རྩིག་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
(ལེ ལོ་ཀེ་ཤྭ་རི་ཐེ བས་པ་དང་། ཆང་མས་གས་བཀུར་བྱེད་པ།) 
ལོ་ཀེ་ ཤ་རི ། ངས་མི་བོར། ། ཕ་གི་སུ་ཡན་ ནམ ? ཁྱེད་རང་ 
་ཐོས་སམ ? ལམ་དུ་བརྟོད་པའི་མགུར་ལེན་པ་དེ། 
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དམ་ཆོས་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ ། ། 
ཡོངས་མུ་འཕགས་པའི་དགེ་འདན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

ཀྱེ་མ། འདི་དག་གིས་ངའི་སེམས་པ་ད་དང་ཡང་སྐྱོད་འདུག ། 

(སྣ་བ་བཀག་ནས་ ) འདི་དགག་པར་བྱ་དགོས། དེ་རིང་རང་། ད་ལྟ། 
འཕྲལ་ད་འགོག་ དགོས་སོ།། 

མྨ་ལི་ཀ། བཙུན་མོ་ཆེན་པོ་ པོ་ཐྲགས་བདེ་བར་མཛོད་ཅིག 

ལོ་ཀེ་ཤི་རི། ངས་རང་གི་ སེམས་ཇེ ་ལྟར་ ཞི ་བར་བྱེད་ནས་རམ ཌ 

ཆོས་ཀི་མངོ་གང་གིས་ང་ལ་འདི་སྟེར་ ནས་སམ ? ཡང་དག་ 
པའི་ཞི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཡང་དག་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ། མ་ཡེན། 
ནམ་ཡང་མ་ཡིན། སླར་ནམ་ཡང་མི་བྱེད། ད་ངའི་ཆོས་འདེ་ལྟར་རོ། ། 
ཁྲོ་ནས་ཐོག་འབེབས་པའི་ལྷ་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལོ། །འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ 
འཇིགས་ བྱེད་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཐབ་མོ་དང་། མེ་དང་། 
ཁྲག་གཏེར་ བ་དང་ པཅམ་ ས་འདི་ཡིས་ཞི་བ་རྙེད་ པར་འགྱུར ། ཅིའི་ཕྲིར་ 
ཞེ་ན། དེ་མིན་བྱུ་ཡིས་མ་ཡི་དཔུང་ལག་སྔོང་གི་རེད། རྒྱལ་པོམ་ 
རང་བི་གཅི་བརྗིད་དང་ ལྡན་ པའི་ ཁྲི་ལོ་མ་རྙིང་ པ་ ལྟར་སྤང་བར་བྱའེ། ། 
དམན་ཤར་རྣཾས།  ཁྱེད་རང་རྣཾས་ཀྱིས་འདིར་གང་གནང་གི་ཡོད་དམ ° 

རྦ དྭ་ལྲ་ལི ། ( གད་མོ་ བགད་ཅེང་ ) ང་ཆོས་ཐར་ པ་ལ་ 
བསྒྲུགས "སྡད་ ཡོད། ང་ཆོས་རང་ཅག་རྣམས་ཀི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་ 
པའི་སེམས་རྒྱུད་རྣམས་དག་པར་ ཐྱེད་ཅིང་མཆིས། ང་ཚོ་ཤི་མ་ཏིའི་སློབ་ 
མར་འགྱང ་བའི་ལམ་དྭ་ལེགས་ཤིང་ མཆེས། ༩ 

ལྲ་ཤཱ་བེ། ཁྱེད་རང་གིས་འདི་ལྟ་བྱའི་ངག་ཁྱལ་ལབ་མ་དགོས། 

ལེ་ཀེ་ཤྭ་རི། གང་མཁན་མ་འདི་ཡཨིི་བབ་བུ་རྣམས་ཨ་ ཡིན་ནམ ? 
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རེད། དེ་ལྟར་ཆོས་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོང་ ཧྱ ་རེད། དམའ་མསར་ལྷང་ 
ཡོད་པ་རྣམས་ཀིས་ ཐུར་པའི་ལམ་འཆང་པར་ འགྱར་ རོ། ' །ཤྲེ་པ་ཧི་ལམ་ 
སང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞིག་ལ་གྱར་ཆིན་ནའོ། །མ་ཡིན་ནམ ནམ་ཞིག་ 
ན་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ང་རང་ཆོ་ཡི་སྐེད་མོས་ཆལ་ དུ་བྱོན་པ་ན། 
མི་རྣམས་སྟོན་པ་མཇལ་ དུ་སླེབས། དྷེ་སབས་སྙིང་རྗེ་ནས་ངས་ཁོ་མོ་ 
འཚཆོལ་དུ་མི་བཏང་ཡིན་པས། དེ་དུས་མོ་སྙག་ཅག་མ་འོངས་སོ། ། 
| ད་ནི་ཉན་ཐོས་ཨཱ་པཱ་ལི་བསོད་སྟོམས་སློང་དུ་ཕེབས་པ་ན། དགེ་པློང་ 
གིས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་ལྷ་ལྕཔ་རྣམས་ཕར་བཞག་ནས་ཁོ་མོའི་ལག་ནས་ 
བསོད་སྙོ་མས་ལེན་པར་མཛང། ཀེ་མ། རྒྱལ་རིགས་ཀེ་བུ"པོ་རྣམས་ཁྲེད་ 
ཀིས་ཆོས་འདི་ལ་དགའ་བསུ་བྱེད་འདག་ལྟེ ། ཁྱད་རང་རྣཾས་ ཇི་ལྟ་བུའི་ 
བླན་མྨོངས་ཅན་རེ་ཡིན་ནམ ? ཆོས་འདེ་ཡེས་ཁྱད་རང་ཆོ་རིས་ངོམ་ 
པའི་བྲི་འདི ་ཐལ་བ་དང་བསྲེ་བར་བྱའོ། །ད་ནས་ ཕྱིན་སློང་མོ་བ་དག་ 
བིས་ རྒྱལ་ ་པོའི་ཁྲི་ནས་ དབང བསྒྱར་ བར་བྱའོ། །ཏྱེད་ཏེས་རང་སྲོག་ 
| གཅོད་པནི་ཆོས་དེ་ལ་ཡང་ངག་པའི་ཆོས་ཨ་ཆང་རམ (ཤྲཾ་མ་ཏི་ལ་ ) 
གར ་མཁན་མ་ཁྱེད་རབ་དྭ་བུ བྱང་སྐབས་མུ་པ་ལི་ཡིས་ཁྱེད་ ལ་ཆོས་གིང་ཞིག་ 
གསུངས་ཤབྱང་ ཇམ ི ང་ལ་དེ་ཐེས་ཆུག་ དང་། ཁྱད་རང་ཇི་ཙམ་ དུ་ 


འགོ་བར་སྤོཔས་ཀྱེ་ཡད་པ་དེ་ང་ལ་མཐོར་ཆུག་དང་། ཁྱེད་རང་ཤི་ཉེན་ 
མོངས་ཅན་གི་ངག་ལྟུག་པར་འགྱུར་དགོས་སོ།། 
(ཤྲེ་པླ་ཧེ། ལྔངས་ནས་ལག་པ་ གཉིས་མཐལ་མོ་སྦྱར་7་ ;) ་ 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལོ། ། 


སྐྱོབས་པ་དམ་ཆོས་ དེ་ལ་ ཕག་འརལ་ལོ། ། 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


3¦. 
་རི། (མཉམ་དུ་) སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལོ།། 
མ་ཡིན། ད་འགིག་པ་རེད། 
ཤྲི་མ་ཏེ། ཀྱེ་མ་མགོན་མེད་བདག་ལ་བརྩེ་ལྡན་ཁྱེད། 


ལོ་ཀེ་ཤ་རི། (བྲང་རྡུང་ ཞིང་) ཏེ་མ། བདག་མགོན་མེད་མ། 

ཤི་མ་ཏི་ལགས། འདེན་དང་-- སྟོན་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་ལྡན། 

(ཤྲི་མ་ཏི་དང་ལོཀེ་ཤ་རི། འགོ་བྲ་ཐིག་པ་ཅན་ནམས་ཀི་དོན ན་དུ་སྟེན་ 
པ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ པོ་དང་ལྡན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ དཱ་མངོན་ 
པར་སངས་རྒས་སོ།།) 


ལོ་ཀེ་ཤ་རི། མ་ཆེར། མ་ཆེར། འདི་ལས་ཐེབ་མ་ཆེར་ཅིག ། 


ཁྲོས་ནས་དྲོག་འབེབས་པའི་ལྷ་མོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། ། 
((གཡོག་གཅིག་ཞོངས་ནས་) ) 


་ ལོ་ཀེ་ཤ་རི། དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཁོག་ཆོས་མུ་ཡིས་ཆེར་རམ ༡ 
དཔ་ ཆོས་ཀི་མདོ་ལ་ཁ་ བཏེན་ བས་མོད་ དུ་ བགེཌ་ རྣམས་ཡལ ། ཁྲེད་རང་ 
མུ་སྟེགས་ ཅ ན་ རྣམས ། ཁོད་ཆོས་གསང་ བའི་སྦོ་ནས་ང་སྨག་བསྔལ་གྲི' 
ནང་ཡོད་ པ་ལ་གད་མོ་བགད ། སྟོན་པ་ བྲགས་རྗེ་ ཅུ ན་པྲི, ་མཛད་སྦྱོད ་ལ་ 
སྟེབས་འདེ་ལྟར་ཡོད་པ་ངོ་མཆར་ཆེ། འདི་ཡིས ་རྡེ་བ་ཡང་ཞུ་ ནས་ཀྱི་ 
འདུག །ངའི་ཚིག་ནམས་བློས་ཟླངས་ཤིག །བདག་གིས་སླར་ཡང་ 
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རང་ཉིད་ཀྱི་བུ་རྙེད་པང་འགྱར་རོ།  །བདག་གིས་སླར་ཡང་ ཁྲི་རྟེད་ 
པར་ བྱའོ། ། སྟོན་པའི་སླ་འབེ བས་བྱེད་པ་ རྣམས་ཀི་ཁེངས་དྲེགས་ཅི་ ཙམ་ 
ལུས་འདག་ང་ཚོས་བལྟ་བར་བྱའོ། ། བདག་གི་སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་སོ།། 
བདག་གི་སྐྱབས་ནི་ཆོས་སོ། །བདག་གི་སྐྱབས་ནཾ་དགེ་འདུན་ནོ།། 

རངཱ་ཝྲ་ལི ། མ་ལི་ཀྭ་ཝཱའི། ད་ རྐྱང་པོ་ཕྱོགས་གང་དུ་ རྒུག་གི་ 
འདུག་གམ ? ྒ 

མ་ལི་ཀ། དྲེང ་སང་གནམ་འདེར་སྨོ སྨྲོས ་པའི་རླ རྐྱང་ ཁེངས་ན་འདག །དེ་ཚོ་ 

ཕྱོགས་ གངེ་ ནས་ ཡོང་ བང་། འགྱང་ བ་དང་། དེས་རུ སླ ་ཞིག་ འཁར་བ བར་ འགྱརང་ 
ཅེས་བརྗེད་རྒྱ་མ་མཆིས། ཀ་ལྔན་ཀ་ཞེས་བྱ་བས་ལོ་ངོ་བཞི་བཅུའི་རིང་ལ་ 
ཤོ་བག་བརྒྱབ་ནས་འཕྲལ་དྭ་རེབ་དྭ་བུང་ཞེས་ ངས་ཐོས་སོང་། ནནི་བར་ 
དཱན་གྱིས་མཆོད་ སྦྱིན་ གི་ཕྱིར་ཅི་ཡང་གཏོང་པོད་ལ། དེང་ སང་།ངོས་བྲམ་ 
ཆེ་མཐོང་ ཚད་ལ་རྡེ ག་གི་འདུག་ཅེས་ བརྗེད་འདུག 

རཏྭ་ལ་ལི ། འོ་ན་ རྒྱལ་བུ་ཅི་ཧ་ལོག་ཕེབས་ཡི ན་པ་འདྲ། 

མ་ལི་ཀ། སྙུགས་ནས་གཟིགས་དང་། འདི་ཚོ་གང་འདྲའི་བྱ་ན་ 
མཛད་ཀྱི་འདཾག 

མ་ལ་ཧི། ངགས་མོ་ཤི་མ་ཧི་ཀ་ཡེ། ནམ་ཞིག་བདག་ཅག་གི་ 
སྟོན་པ་བྱེོན་པ་ན། ཁྱེད་རང་སྟོན་པ་མཇལ་དྭ་མ་ཡོང་བ་བདེན་ཡིན་ནམ ཌཱ 

ཤྲེ་མ་ཧི། རེད། བདེན་པ་རེད། སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་འགོ་བ་ 
ལ་ནི་མཆོད་པ་ཞིག་དབལ་ཧ་དབྲོས ། དེ་དས་ང་བཙང་མ་ཡང་མ་མཆིས། 
ངའི་སེམས་པའི་མཆོད་པ་དེ་འབྱལ་ཆོག་ཆོག་ཡོད་མ་ཡིན། 


33 
སླ་ལ་ཏི།། ཀྱེ་མ་ཇི་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་རེད་གྲོགས་མོ། 
ཤྲི་མ་ཏི། གལ་ཏེ་ང་ཆོ་སླ་བའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བར་བྱེད་ན་དེ་དེན་མེད་ 

། དུ་འགོ་བ་ཡེ ན། སྟོན་པའི་སྐ་ལ་ བལྟས་པ་ ཙམ་གིས་ སྟོན་ པ་མཇལ་བ་ཡ་ 
ཨིན་ནམ་ ང་ཚོའི་རྣ་བའི་ཕྱི་ལོག་ལ་རྙོན་པའི་གསུང་ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ང་ཆོས་ངེས་ པར་དུ་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་ ཉན་པར་བྱེད་དམ ? 
རྣ་ལྤ་ལི། འདི་ང་ཚོ་ལ་བརབ་ན་རེད། མ་རེད་དམ ° ང་ཚོས་ 
གང འབུང ་མང་འབྱང་ཅུང་ཟད་ཟེད་བ་ཡིས ་གར་མཁན་མ་འད་ཨེ་སྦྱོད་ 
- ཡམ་གང་པོ་སྐྱེད་ ཀི་འདྭག 
ཤཱཾ་མ་ཏི། སྤྱོད་ ལམ་ལེགས་པོ།བོ་ནའི་ངའི་ཉིན་ཞག་རྣམས་འཛད་ 
བཞིན་མཆིསེ། ངས་ ཁྱེད་རང་ལ་བཅོས་མའི འི་ངོ་བསྟོད་མི་ ཤབྱེད། ངས་ 
ཁྱེད་རང་ལ་ཞིབ་གསལ་རྗེད་གྱི་ཡོད། ཁྱེད་རང་གིས་མིག་ གིས་སྟོན་པ་ 
ལ་བལྟས་པ་ངེད་དེ། ཡིན་ན་ཨང་ཁྱེད་རང་ཤིས་ཕྷོན་པ་མཇལ་མ་བྱང་ངོ་།། 
རྷ་ཝ་ལི། ཀཱ་ཡེ་ཝླ་ཤཱ་བཾ་དང་ ། བྷ་དྲ གར་མཁན་མ ་ཞིག' 
་ གིས་མི་འཚམས་པ་བརྗོད་པ་ འདི་ ཁྱོད་ཚོས་ཇི་ལྟང་བཟེད་དམ ? 
བཱ་ས་ཐཾ། གལ་ཏེ་ཕྱེ་རུ་བདེན་པ་དང་བཅས་ ང་ཚོ་སྔོད་མ་ ནས་ནའང་། 
ནང་དུ་རྫུན་དང་བཅས་ང་ཚོ་སྡོད་ནུས་ཀྱི་རེད། ཤཱ་མ་ཏི་ལགས། ཁྱད་ 
རང་གིས་སྔགས་དེ་ལན་ཅིག་རྗེད་ཨང་། མི་རྗོད་དམ། ”ཾ ང་ཡི་སེམས་ 
ཚེར་མས་ཁེངས་འདག །དེ་ཡིས་བརོས་པའི་མ ་རྣམས་ཊ ཞི་བར་འགྱར་ 
རོ་སམ། ལོ 
ཤྲི་མ་ཏི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཤྲག་འཚལ་༨། ། 
སྐྱོབས་པ་དམ་ཆོས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ ། ། 
` འཕཌ་མཆོག་དགེ་འདུན་ད་ལ་ཕྱག་འཚལོ། ། 
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ནན་དུ །. ང་ཆོ་སྙེན་པ་སངས་ཧ ཧྱས་མཇལ་ད་ཇོང་བ་འི་ན་ཏེ། ཤྲི་མ" 

སེམས་རྒྱུད་དུ་སྟོན་པ་རང་ ཉིད་དྱོན་པ་རེད། 

 རླ་ལྔ་ལི། གར་མཁན་མ། ཁྱེད་རང་ བིས་དམའ་ས་གྲཟང་ ང་ར 
ཡོངས་སུ་ད ཀྱངས་པ་ཨིན་ནམ ༈ ` ཁྱེད་རང་བིཿས་འདི་ལ་དབག་པ་མི་ 
བྱེད་དམ ° 

ཤྲི་མ་ཏི། ལྷ་ལྕམ་ལགས། ངས་ཅི་ཨི་ངིར་ དུ་བྱེད་དཔེ] བྡོ་མ་སམ ༔? 
གལ་ཧེ་ སོན་པས་ང་ཡི་སེམས་ཞབས་ཏི ཀྱེ་བཅགས་པ་ན་དཔལ་དེ་ང་ཨི་ཨིན་ 
ནམ་སྟོན་པའི་ཡིན ? 

བ་ས་བི། འོ་ད་ཅི་ཡང་ངང་སོང་། ཆིག་ཚོགས་ཀིས་ཆིག་ 

༢ ཐས . 
ཚོགས་མང་ པ་ལ་འཁྲིད ། ཤྲི་མ་ཧི། ང་ཚོ་ལ་གཞས་ཤིག་ག ནང་དང་ 


(ཤྲི་མ་ཏཾསག་ལེན་པ།) 


ལར ར་ལ ༢༠༤ ༤ 


ང་ཡི་ཁོག་གཏིང་བདག་འདི་འཚོལ་དུ། །སྟོན་པ་ངའི་སྙོར་བྱེན་ནམ་ཅི ° 
དེ་རིང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་སྐད་དེ་ཡེས། །ནང་ནས་འཤོད་ཅིག་རྟོན་པ་ཀྱེ། | 
ཅ་ཕྱིར ཞེ་ན་འབོད་པའི་མོད་ལ། །སྨས་པའི་མེ་ཧེབ། ཡོད་དོ་ཅོག ། 
ཡལ་ག་གཅེར་བུ་ཆང་མའི་རྩེ་ལ། །འཕྲལ་དུ་རྔོན་ནས་བཞད་ཀྱི་འདུག ། 





༢༨ ༡༠༩༤ 


ཁུད ཀེ་གསུང་སྐད་ཐོས་ ཐོས་ང པའི་ ཡད ལ། །ལག་དུ་འོད་ཀྱི་སྣོད་བླངས་ནས། ། 
སྐྱ་རེངས་གསར་པ་ཡོང་གི་འདུག་སྟེ། །མྱན་པ་སྟག་པོས་ལན་འཇལ་ལོ། ། 
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ྙགས་བའི་ཕ་རོལ་ནས་ནང་པའི་མགུར་མ་ཞིག་ཐོས་པ་ནི་འདི་ལར་ར། 
` དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་དང་། ། 

སངས་རྒྱས་ཉག་ཅིག་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་དང་ནི ། ། 
སྙིང་རྗེ་ཆེ་ལྡན་རྣམས་ལ་འདུད། ། 





( མཱུ ་ལ་པྲ་ ན་ཡོང་བ་དང་། ཚང་མས་གས་ བཀར་བྱེད་པ ། ) 


ཆང་མས། ཕྱག་འཚལ་བཙུན་མ་ལགས། 

` དགེ་སློང་མ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་མདཱ་ལ་བརྟེན། བདེ་ལེཌ་ 
ཐྲམས་ཅད་ཁྱེད་རྣམས་ ཀིས་ རྙེད་ པར་གྱར་ ཅིབ། །ལྷ་ ༈རྣམས་ ཀེས་ཁྱེད་ 
རྣམས་བསྐྱབ་པར་ ཤོག་ཅེག །དས་ཐམས་ཅད་དུ་ ལེགས་ཆོགས་རྣམས་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་འཐྲོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཀ་ཡེ་ཤི་མྲ་ཏི། 

ཤེ་མཱ་ཏི། ཁྱེད་ཀི་བཀའ་ ཅི་ལགས་སམ ? 

དགེ་སློང་མ། དེ་རིང་ལྲ་སནྣ་ཕུར་ནི་མ་ = དཔྱིད་ཟླ་དང་པོ་ 
ཆེས་བཅོ་ལྔ་རེད། ང་ཚོས ་སྙོན་པ་ སངས་རྒས་ཀྱ ཀེ འ།ྱངས་ཞག་ བརྩི་གི' 
ཡོད། མྱ་ངན་མེད་ཚྫོན་ཤིང་གི་འོག་གི་མཆོད་གནས་མུ་ཆོ་ག་འདེན་ 
པའི་འགོ་འཁྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་ཤྲི་སྭ་ཧི་རང་གིས་བྱ་དགོས། 

རྭདྭ་༈་ལི། ངས་ལེགས་པར་མ་ཐོས། ཡཱཾ་མྨ་ རྟེ་ལགས་།ཁྱོད་རང་ 
གིས་ཅི་གསུང་གི་ཡོད་དམ ° 

དགེ་སློང་མ། ཤེ་མ་ཏི་འདི་ན་ཡོང། ། 

ངདཱ་ཝྲ་ལི ། པོ་ པ་བ ་གེ་གར་མཁཔན་མ་འདི་ཨ་ ཡིན་ནམ ¦ 


36 
དགེ་སློངམ་མ། རེད། གར་མཁན་མ་འདི་རང་རེད་། 
རྭ་ཝ་ལི། ཁྱིེད་རང་གིས་དགེ་འདུན་པ་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་བཀའ 

འདྲི་ཞུས་ཡོད་དམ ཿ ྦ 
དགེ་སློང་མ། | ། ཡིན་ལགས། ( བཀའ་གནང་མཁན་དེ་ཚོ་རང་རེད་ 
རྭྭ་ཝླ་ལི། . བཀའ་མྱ་ཡིས་གནང་དྱང་ངམ ༈ །ཇོང་ཚའི་མཚན 

གང་ལགས་སམ ? 
. དགེ་སློང་མ། གཅིག་ཨུ་པ་ལི་ (ཉཾ”བར་ཞཁོར) ལགས། 
རྭ་ཝ་ལི། ཨུ་པ་ལི། སླ་སྦྱར་བ་དེ། 
དགེ་སློང་མ། ཡང་གཅིག་ནི་མུ་ནན་ད"( མཆོག་དབའ་)འོ། ། 
རཧཱ་ཝླ་ལཾ། དེ་ཕྱགས་རྫིའི་བྱ་རེད། ] ྦ 
དགེ་སློང་མ། གཞན་པ་དེ་མུ་ནི་ཏཾ་ (ལུགས་བཟང་)འོ། ། 
རདྭ་ལ་ལི། ཁོང་གི་རིགས་པུཀ་ས་རེད། མ་རེད་དམ ཿ 
དགེ་སློང་མ། ལྷ་ལྕམ་རྣམས་ཀེ། དེ་དག་གི་རིགས་ནི་གཅིག་ 
པ་འམ་དེ་རང་ཡིན། ཁོང་ཚནི་རིགས་མཐེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀིས་རྩ་ནས་མི་མཁྱེན་ནོ]། / 
རྭ ་ལླ་ལེ། མེ་ཤེས། ངས་བདེན་པར་མི་ཤེས་སོ། །གར་ 
མཁན་མ་འདིས་ཤེས་སམ། ཁོང་ཚོ་དང་ཁོ་མོ་འི་རིགས་དབང་ཁད་ 
པར་མེད་ཚོད་ལ་། དེ་ལྟར་ ན་།ཁོང་ཆོས་ཁོ་ མོ་ལ་ རྩིས་འཇོག་འདི་ལྟར་ ཱ 
མཛད་ཅིང་། དེ་ལ་ཐེ་ཆོམ་མ་མཆིས་སོ།། 
དགེ་སློང་མ། དེ་ནེ་བདེན་པའི་ཆེག་རང་རེད། ཧཱལ་པོའི་ 
ཡབ་བེམ་བཾ་སྲ་ར་དེ་རིང་སྦྱིལ་པོ་སྨངས་ནས་ང ་ཚོ་མཉམ་ དྭ་མཆོད་པ་ 


37. 


༣བྱལ་ཕྱིང ་སྐུ་ངོ་མ་ཕེབས་ ཀྱེ་ཡོད། ང་ཁོང་ལ་ཕེབས་བྲསུ་ཞུ་བ་ལ་ 
༣གོ་རྒྱུ་ཡིན། (ཁོ་མོ་རྱིར་འགྲོ་བ།) 
 ཨ་ཇི་ཊཱ། ཤྲི་མ་ཏི་ཀཱ་ཡེ། ཁྱེད་རང་གང་དུ་འགྲོ་གི་ཡིན་ནམ ཊཾ 
( ཤྲེ་མ་ཏཾ། མྱང་ངན་མེད་རྫོན་ཤིང་གི་འོག་གི་མཆོད་གནས་བཀྲུ་ 
བ་ལ། 

མ་ལ་ཏི། གོགས་མོ་ལགས། ང་ཡང་མཉམ་དུ་འཁྲིད་པར་ 
གྱིས་ཤིག ྦ ྦ 


ནན་ད། ང་མང་འགོོ་རྒྱ་ཡིན། 
ཨ་ཇ་ཌཱ། གཅིག་བྱེད་ན་ང་ཡང་འཕྲོ་བར་འདོད། 
བཱླ་ས་ གེ ། ཁྱེད་རང་བིས་གྲ '་སྒྲིག་གང་ འདྲ་བྱེད ་དེ་ངས་ཀང་བལྟ་ 
བར་འདོད། 
རདཱ་ལྲ་ལི། ཤིན་དཱ་ཡིད་འཕྲོག་པ་ཞིག་ཤྲེ་མ་ཏིས་བྱའ། ། 
ཁྱེད་ རཁོ་མོའི་ ་ཞལ་ཧ་མ་ཆོས་རླུ རང ་གཡབ་གཏང་པརེ་བྱའོ །། 
བ་ས་བེ། ཁ།ེད་རང་ འདིར་སྡོཿ ་སོད་བཞིན ་པའི་ངང་ སྲེག་ པའི་ དམོད་ 
པ་འདི་འདྲ་རྔབ་བྲབ་ པ་ཡ་མཚཆན་ཆེ། ཁགས་སོ། །འོ་ན་མྱ་ངན་མེད་ 
ཀྱི་ལྫོན་ཤིང་ལ་མེ་མ་སྤར་ཅིག ། དེ་ ནས་ཤྲེ་མ་ཏེའི་སེམས་ཀི་ཞི་ བདེ་ 
ཡང་མི་འཇིགས། ་ 
(རཏྭ་ལྤ་ལི་དང་མ་ལི་ཀྭ་གཉིས་མ་གཏཌོ་གཞན་རྣཾས་ཕྱི་ལ་འགྲོ་བ།) 
་ ར་ཝ་ལི། འདྲོ་ཡུན་རིང་གནས་མི་ནས། . འདི་ཡུན་རིང་ 
གནས རྨ ནུས། འདི་ནི་དངོས་པོའི་གཤེས་ལུགས་དང 'ཡོངས་སྱུ་ 
` འགལ་བ་ རེད། ཀྭཱ་ཡེ་མ་ལི་ཀ། ང་སྐྱེས་ཁྱོ་གར་མ་སྐྱེས་པ་དེ་གང་ 
ལགས་སམ ༈ མགུལ་རྒྱན་འདི་ཚོ་ངོ་ཚ་བ་ལ། ཏྱེ་མ་འདི་ཨི་ཚབ་ 


38 
དཱ་ང་ལ་རལ་གཱི་གཅིག་།ཁོ་ན་ཡོད་ཅིག །ཁེད་རང་ཡང་མ་ཁི་ཀ་ལགས། 
ཁྱེད་རང་གིས་དུས་ཐམས་ཅད་དྭ་ངག་བཅད། ཁྱེད་ཀྱིས་ཚོག་གཅིག་ 
ཀྱུང་མ་སྨྲས། . ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་གད་མཁན་མ་དེ་ཡི་ཞལ་ཏ་མར ་འགྱང་ 
བའི་འདོད་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་དམ 

མ་ལྲི་ཀཱ། གལ་ཧེ་ངས་འདེད་ནའང་ཁོ་མོས་ང་མི་འཇོག །ང་ཅི་ 
ཞིག་ཡིན་།ཁོ་མས་ལེགས་པར་ཤེས་ཀྱེ་རེད། 

རངྣ་ལྲ་ལི ། ཁྱེད་རང་ གིས་ ངག་ བཅད་ ནས སྣྲག་བསྔལ ་འདི་ཚོ་ 
འཁར་བྲབ་པ་འདི་ངས་གོ་མི་ནས། བརོད་པ་ནི་བག་མེད་དང་ཉམ་ཐག་ 
རྣམས་ཀི་མཚོན་ཆ་རེད། དེ་ ནི ་རྐྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ན་ཡོད་པའི་ལྷ་ལྕམ་ ཚོ 
ཨི་མ་ཡིན་ནོ།། 

མ་ལི་ ཀ། ངས་རང་གི་སྟོབས་ཤ ཤགས་ དེན་མེད ་དཱ་འཛད ་མི་ཆུག། 
ཚད་བཟུང་བའི་ཞག་ཅིག་ལག་ཐེག་དྭ་ཡོང་རྒྱུཡོད་དེ་ ངས་ཤེས། 
རྣ་ཝ་ལི། དེའི་སྐོར་ཁེད་ལ་གདེང་ཚད་ེ།"ཡོད་དམ ? 
_ མ་ཁི་ཀཱ། ཡོད་ལགས། དྲེད་ཀྱི་ཏན་ཏན་ཡོད། 

རྣ་་ཝ་ལི། གལ་ཏེ་འདི་གསང་བ་ཡིན་ན་ང་ལ་མ་ཤོད་ཅིག ། 
ངས་ཤེས་པར་འདོད་པ་ནི་འདི་ལར་རོ། །དགོང་མོ་ཆོ་ག་དེ་གང་མཁན་ 
མས་དྲེད་བཞིན་པའི་ ངང་དུ་ང ཚོ་རྷ་ལྕ་མ་ རྣམས་ལག་པ་མཐལ་མོ མོ་སྦྱར་ ནས་ 
སྡོད་དགོས་སམ ° 

མ་ལི་ ཀ། མ་ ཡིན། ནམ་ཡང་ 
།ཁ་ཆད་བྱེད་པེ་ཡིན། ང་ཚོའི་ཕོ་བྲང་གི་ 
བྱང་བར་གྱར་ ཅིག། 


། ངས་ཡེད་རང་ལ།་ 
ཡི་བཀའ་དྲིན་ལ་དེ་ལར་ 


¬ 

ཡན 
'་ལྲ། 
༨) 


།། ལེའུ་གཉིས་པ །། 
ཕོ་བྲང་བི'ཉྟེད་མོས་ཚལ ། 
(ལོ་ཀེ་ ཤ་རི་དང་མ་ལི་ཀྭ་གཉིས་ ནང་དུ་ཆུད་པ ། ) 

མ་ལི་ཀ། བཙན་མོ་ཆེན་པོ་ལགས། ཁྱེད་ཀིས་རང་གི་སྲས་ 
གཟི གས་ པ་རི ན་ཏེ། དེ་ ནས་ཅིའི་རྫི ར་ཁེེད་ཏི ས་ད་དུང » ༧ ༠ *°༠༩"༩ ། 

ལོ་ཀེ་ ཤ་རི། ངའི་ངུ་མོང་སོང་ངམ འོ ངཞི་རྭས་བང་ན་ 
ཡོད་དམ ? ཱ ཀྱེ་མ་འདི་འཆི་བ་ལས་ཀུང་ཡ་ང་བ་རེད། ང་ལ་འདེ་ 
ལྟར་འདྱ བང་བའི་ “་སྣང་བ་མ ་པཆིས། 

མ་ལི་ཀ། ཁྱེད་ཀྱི་བྲགས་དགོངས་གང་ཡིན་ནམ ° 

ལོ་ཀེ་ཤཱ་རི ། བུ་གཅིག་རང་ཉིད་ཀེ་མ་ རྩར་འོངས་པ་རེད་དེ། 
དེ་ནས་ཁོ་ནི་ད་ནས་ཕྱིན་དྭ་ཁོ་མོའི་བུ་མ་ལགས། དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ 
འཇིག་རྟེན་ད་མ་མཆེས། ཀྱེ་མ། །ཇོས་ང་ལ་བཞན་པ་ལྟར་ 
བལྟས་པྱང་། དེ་ནི །ོ་རང་གི་ཨ་མ་དྡེ་ལག་མེད་དུ་ཨལ་སོང་བ་ཉ་བུ་ 
ཞིག་འདུག །ང་ཡོངས་མུ་དབྱངས་འདུག་སྟེ། འདེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ ཞིག་ཡོང་ བའི་དྭབས་ པ་ངས་ནམ་ཡང་ བྱས་མ 'ཡིན། 

མ་ལི ་ཀཱ། རང་ལ་དཱི་མ་མེད པའི ་སྱེ ་བ་འབྲེལ་ ཝྲིར་དེ་ཚོས་རང་ 
གི་ཤཁྲག་བི་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་རྗེད་ཀྱི་སྤོང་ཕི'འདུག 
 ཁོ་ཀེ་ཤརི། ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་ཤ་ཁྲག་གི་ཕྱང་པོ། །ཀྱེ་མ་འདེ་ 
མི་མི་ཐག་པའི་བཀྲེས་པ། །འདིའི་མི་བརོད་པའི་ཟླུག་རྔ། །ང་ཚོའི་ 
ཤ་ཁྲག་གི་དཀའ་བབ་འདེ་དེ་ཚོའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དཀའ་་དཱབ་ ལས་ རྡུལ་ཙམ་ 
ཉང་བ་ཨ་ཡིན་ནམ ཌྷ ྣ 
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མ་ལི་ཀྭ། ལྷ་མོ་ལགས། ཁྱེད་ཀྱིས་གང་འདེད་གསུངས་ 
ཤིག་དང་། ངས་།བོང་མཇལ་པ་ཡིན། ཇི་རྟ་བྱའི་མཚར་སྡུག་དང་ 
ལྡན་པ་ཟིག་འཀས། འོད་ཆེར་ཡྱི་དཀིལ་ད་ཟིང་བའི་ལའི་རམ་པ་ 
ལྟ་བུ་འདུག 


ལོ་ཀེ་ཤྭ་རི། | །མཚར་སྡུག་དེ་དང་བཅས་ཁོ་ཐོས་རང་གི་ཨ་མ་ཁྲེལ་ 
བཅུག་པ་ངེད། དེ་ནི་ངའི་།བོག་ །ཧཱ་ཡོད་པའི་མ་ཡི་བྱམས་བརྩེ་ལ་སྨད་ 
པ་རེད། ངའི་རྩ་ནང་དུ་ཡོད་པའི་མའི་སྲོག་ལ་སྨད་པ་རེད། ངའི་ 
མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་དང ་འདི་སྐྱེ་བ ་གསར་ པ་གཉིས་དབར་ཁད་པར་ཅི་ཙམ་ 
འདུག་གཔ། འདི་ལ་ཁད་ པར་ཡོད་པནི་མ་ཟད། འདི་གཉིས་ ཕན་ 
ཚུན་གྱབ་ཞགལ་དུ་ཡོད་དོ། །མ་ལེ་ཀྭ་འདི་ནིཾ་སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་ཆོས་ཤིག་ 
རེད་དེ། ངས་ད་ལྟ་གསལ་པོར་མཐྲེང་། ཆས་འདི་ནང་བུ་ལ་ཨ་ 
མནི་དགོས་པ་མི་འདུག་རྟེ སྷེ། ཁོ་ཤོ་ལ་སྐྱེ་དམན་ཧྱི་དགོས་པ་མི་འདུག ། 
ཡིན་ན་ཡང་ང་ཆོ་སྐྱེ་དམན་རྣམས་ནི། ཁང་ཕྫོང་རྣམས་སུ། བཅོམ་ 
པའི་མི་ལུས་དང་བཅས་བྱ་དང་ཁོ་བོ་དང ་སྤྱན་མཆེད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཁྱིམ་སྦངས་པ་དེ་ཚོ་ལ་བསོད་སྙོམས་གཏེང་ཕྱེར་ཡུན་རིང་སྤོད་དགོས་སོ།། 


དདི་ནི་ང་ཆོ་ལ་ཞཆི་བ་རང་རེད་མ་ལི་ཀྭ། འདི་ནི་སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་ཆོས་ 
ཡིན་ཧེ། ང་ཆོས་ནམ ་འཆེ་བར་དུ་འདི་ལ་འཐབ་ པར་ཤ་དགོས་སོ།། 
མ་ལི་ཀྭ། ཨིན་ནའང་ལྷ་མོ་ལགས། ཁེད་ཀེས་མ་གཟིགས་ 


སཔ ? ེངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་འབྱལ་དུ་ཁུར་འགྲོ་ བ་ནྣཔས་ནི་བྱ་མེད་ 
།ོ་ན་ལགས། 

ལོ་ཀེ་ཤྭ་རི། དེ་ཚོ་མོངས་པ་རེད། མོ་དོ་ཚོའི་མོས་པའི་ 
བཀྲེས་སྐོམ་ལ་མཐུའ་མ་མཆེས། གང་ལ་ལས་དེ་ཚོ་ལ་གནོད་པ་མང་ 
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བ་བསྐྱལ་ བྱང་ ན། དེ་ལ་དེ་ཆོས་མཆོད་པ་མང་བ་འབུལ་གྱི་འདག ། 
ངས་དེ་ཚོའི་རྨོངས་པ་ལྭ་གབ་སྐྱོར་མི་དྱེ ད་དོ།། པི 

མ་ལི་ ཀྭ། བཅུན་མོ་ཆེན་མོ། འདེ་ཚོ་ནྭ་ཆིག་རང་རེད། འདི་ 
ཅི་ཡིན་པ་ ར་ ་ལེགས་པར་ཤེས། ཁྱེད་རང་གི་སྲས་ཀིས་མའི་སྐྱབས་ 
སྤངས་ནས་སྒོ་གཅིག་ནས་ཕྱེར་ཐེན་ཡོད་ཀྱང་། བཞན་སྙོ་གཅིག་ནས་།ཁོ་ 
བོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐླགས་ཀི་ལྷ་།ང་དྭ་ཞགས་ཡོད་དེ། །མི་ཡི་བུས་ཁྱེད་ཀྱི་པང་ 
པ་སྲངས་ཤིང་ ། ལྷ་བཞིན་དུ་ཏཱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀི་ཏྲི་ལ་མངའ་བརྙེས་ 
ཡོད་དེ།། 

ལོ་ཀེ་ཤྭ་རི། ཀྱེ་ཧུད། ཀྱེ་ཧུད། འདེ་འདྲ་མ་ལབ་ཅིག ། 
པ་ཡི' གནས་ཚང་དུ་མཚན་གཅིག་ བཞབས་ཤིག་ཅེས་ངས །བོ་བོ་ལ་ལན་ དཱ་ 
མ་ཞུས་པ་ཡིན། ངའི་་མའི།ཁང་པ་ལ་གནམ་མ་གདེབས་ཐེག་མི་ འདག་ 
ཅེས་ཁོ་བོས་སྨྲས་བྱང་། བལ་ཏེ་མ་ལི་ཀ། ཁྱེད་རང་ཡང་ཨ་མ་ 
ཞིག་ཡིན་ཆེ་ཆིག་འདི་རྣམས་ཅི་ཙམ ་འཇིགས་ པ་ཅན་ཡིན་པ་།ེད་རང་བིས་ 
ཀྱུ ་རྟེགས་ཡོད་འགོ། གནམ་ལྕབས་ཀི་རྡོ་རྗེ་ནི་ལྷ་ཞིབ།པི།ཕྱག་ཏཱའང་ 
གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞིག་རེད། ངའི་ཁོག་པ་ནི་ཁང་པ་ནིག་པོ་ལྟ་བྱ་ 
འདུག་ སྟེ། རྩིབ་མ་རྣམས་ཀི་ནང་སྟོང་ཞིང་དེར་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་སོ། ། 
འདེ་ནས་ལམ་ནས་ཕེབས་པའི་དགེེ་ ང་མས ཀི་གསུང་རྣམས་ཡང་ཡང་ 
བྲག་ཆར་སྒྲོག་གི་འདག 


བདབ་གི་སྐྱབས་ནི་སངས་རྱས་སོ ། ། 
བདག་གི་སྐྱབས་ནི་དམ་ཆོས་སོ། ། 
བདག་གིས་སྐྱབས་ནི་དགེ་འདུན་ནེ། ། 
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མ་ལི་ཀྭ ། གང་ལགས་ པབ ཅུ ན་མོ་ཆེན་མོ། ད་ལྟ་ཡང་ཆིག་འདེ་ 
དག་འདོན་པའི་སྐབས་ཁྱེད་རང་བིས་མགོ་བོས་འདུད་འདུག 

ལོ་ཀེ་ཤ་རི། དེ་ནི་ཀན་ལས་ཞན་ནོ་མ་ལི་ཀྭ། ཉམ་ཆུང་གི་ཆོས་ 
ལྱགས་འདི་ཡིས་མི་རྣམས་༡མ་ཆུང་བྱེད་འདུག །དེ་ནི་དེ་ཡི་འདོད་དོན་ནོ།། 
དུས་ཤིག་ལ་མཐོན་པོ་ཡོད་པའི་མགོ་རྣམས་འདི་ཡིས་སྒར་ཆུག་འདུག ། 
འདི་ཡིས་ བྲམ་ཆེ་ལ། ཡཿ གཞན་གི ༠ ཞབས་ཏོག་ ཞུ་རྒྱ་དང་། རྒྱལ་རིགས་ལ་ 
བསོད་སྙོམས་ བསླང་རྒྱ་སློབ་པར་བྱེད། ངས་ཀྱང་ཉིན་ཞག་མང་པོའི་ 
རིང་ལ་དུག་འདི་བསྐྱེད་པ་ཡིན ། དེ་ལྟ་ན་ང་ད་ལྟ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལས་ 
མང་ བ་སྐག་ཅིང་མཆིས ° ༡༠༠ ཕ་ཕྱོགས་ ནས་ཡོང་མཁ ན་དེ་ མུ་ཡི ན་ནམ ? 

མ་ལི་ཀྭ། ལྷ་ལྕམ་ལྲ་ཤཱ་བཾ་ལགས་ཏེ། ཁོ་མོ་མཆོད་པ་འབུལ་ 
སར་ཕེབས་ཉི་འདུག 

(ལྤ་ཤྭ་བི་ནང་དུ་ཆུད་པ།) 
ལོ་ཀེ་ཤྭ་རི། ཁྱེད་རང་མཆོད་པ་འབུལ་དུ་འགྲོ་གི་ཡོད་དམ 
. བྲ་ས་བི། ལགས་ཡིན། | | 

ལོ་ཀེ་ཤ་རི། ཡིན་ན་ཡང་བྱ་མོ་ཁྱེད་རྣམས་ད་ནེ་བྲིས་པ་ཆུང་ཆུང་ ྒ 
བ་ས་བེ། དེ་གང་ལགས་ཏེ། ང་ཚོས་ཁྱེད་རང་ལ་བྱིས་པ་བཞིན། 
བྱས་པ་ཞིག་ཀྱེད་ཀིས་གཟིགས་ཡོད་དམ 7 

ལོ་ཀེ་ ཤ་རི ། ཁོད་ཚོ་ཤྲིས་ པ་རེད ། གཞ ན་ལ་འཚེ་ བ་རི 'བྱེད་ ; 
པ་འདི་གུབ་ མཐའ་ལེགས་ ཤོས་ ཡིན་ཞེས་དྲིལ་དུ་ སྒྲོག་ཅིང་ཁྱེད་རང་ཚོ་ 
འཁོར་བ་དེ་བདེན་པ་ཨ་ཡིན་ནམ ༈ ྣ 
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བྲ་ས་བི། འདྲི་དྫོག་ མཁན་རྣམས་ང ཚོལས་ ན་རྒན་ཞིང་ཆེར་ 
་མཁས་སོ། །ང་ཆོས་དེ་དག་བི།ཆིག་རྣམས་རྡབ་པར་བྱེད། 

ལོ་ཀེ་ ཤ་རི། ¡ འཚེ་ བ་རི་ཤྱེད་པ་འདི་ ཤག་མེད་ རྣམས་ཀི་ཆོས་ཡི ན་ 
པམ ། དེ་ངས་མོ་ལྐག་ པ་འདི” ལྟ བུ' རྣཾས ་ལངེ་ལྟ ར་་༨།་ཆུག་ པར་ཤྱེད ། 
རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ རེམ་པའི།།དཔུང ༠ལག་ལ་ མངས་པ༽ི་མ བྭ་སྟོབས་སོ། ། 
དིནི་གཟི་བརིད་དང་ལྡན་པའི་རམ་པའི་རྒྱན་ཞིག་རེད། 

བླ་ས་བི། །ིན་ན་ཡང་མཐབ་སྟོབས་ཞི་བཟང་ཁྲོན་ནས་མེད་དམ ° 

ལོ་ཀེ་ཤཱྭ་རི། ཁབ་ ཅིང་འཇགས་པ་ལ་ནི་ཞི་བཟང་རེད་དེ། མཐན་ 
ཞིང་གྭ་སྒྲིག་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དྭངས་སེམས་མེད་ པའི་བྲག་ཆངས་དང་ 
བཅས་འཇིག་རྟེན་བྱེད་པོས་རི་བོ་རྣམས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། འདམ་རྫབ་དང་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཁྲེད་རང་གི་སྟོན་པས་འབོ་ ནས་མཇུག་བར་དུ་དངོས་པོ་ 
ཚང་མ་འདམ་རྫབ་ལ་བཅོ་བར་འདོད། །ི ཁྱེད་རང་རྒྱལ་པོ འི་སྲས་མོ་ཞིག་ 
ཡིན་ཅིང་། འདི་ལྟ་བུའི་བབ་ཅོལ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ ལ་ཁྱེད་རང་ངོ་མི་ 
ཚའམ ?¦ ང་ལ་ལན་བགཏོང་ཨང་བུ་ཆོ། 


བཱ་ས་བི། ངས་འདི་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་གི་ཡིན། 

ལོ་ཀེ་ཤྭ་རི། འདེ་ལ་བསམ ་མནོ་གཏོང་དབོས་ ཅི་ཡོད་དམ ? 
འདི་ནི་ཁྱེད་རང་གི་ གི་མིག་གི་མདུན་དུ་བྱང་བ་རེད། ཁོ་བས་ཆེ ཇེར་བ་བཞིན་། 
འཇིག་རྟེན་ ཡོངས་ལ 'སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་ པའི་ཕྱིར་རྒལ་པོ འི་སྲས་ ཀྲིས་སྐད་ཅེག་ 
མའིེ་བརྡ་ལ་ཉན ཉན་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ཡོངས་རྫོགས་སྤངས་སོ། །དེ་ཁེད་རང་ 
གས་ཐོས་ཡོད་ངེས་ལ། མ་ཐོས་སམ ? 
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བཱ་ས་བི། ཡིན་ལགས། ངས་ཐྲོས་བྱང་ངོ་།། 


ལོ་ཀེ་ཤཱ་རི། འོ་ན་དྲག་པོ འི་བྱ་བ་རྣམས་བྱེད་པ་ལ་མུ་ཞིག་ཁྱས་ 
ཡོད་དམ ? བའཁ་ཏེ་གཅིབ།ཀང་ ལྷག་མང ་མ་ལུས་ན། ས་འདེར་ 
གང་འདྲ་ཞིག་འབྱང་བར་འགྱར་རམ ”ཾ ས་འདེ་མི་དཔའ་མཛངས་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་མ་ཡིན་ནམ། ¦ _ འདི་ན་བསོད་ཤམས་ངན་ལ། 
མགོ་བ་བདུད་ནས་གོད་པ་རྟོགས་པའི་ ་མི་སེམས་མེད་དབུགས་དང་མི་ལྡན་ 
པ རྣམས་ ཀི་ ལག་ དཱ་རྫཱ རྨྲབ།བསྔལ་མཐྲའ མ་ མཆིས་པ་ཡོང ་ྱྱ་རེད་ ཅེས་ངས་ 
ཆེར་རེ། །བཱ་ས་བཾ། ཁྱེད་རང་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཡིན་ཏེ། ཏྱེད་ཀི་ 
ངའི་ཆིག་རྣམས་མ་ཡིན་པར་གོ་གི་།ཨེ་ འདུག་གམ། 


བཱ་ས་བཾ། མི་འདྭག་ལཌ། དེ་ཚོ་ཧ་ལམ་ངོ ངོ་འདྲིས་པོ་རང་འདུག ། 
ནམ་ཞིག་ན་དྱིད་དུས་མུ་ ཀི ་ཤ་ཀའི་ ལྗོན་པའི་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀིས་ལོ་མ་ 
མེད་པའི་ཡལ་ག་ཚམས་ འགེབས་པ་བཞིན་དུ་ གང་ ཡིན་ན་ཡང་དེ་དག་ ཆརེང། 
མ་ཉེ་མ་གཅིག་ལ་མཐོང་ཡུལ་དྭ་མ་ཁུས་སོ།། 


ལོ་ཀེ་ཤྭ་རེ། སྐབས་རེ་ལ་ སྐྱེས་ པ་རྣམས་འདོད་པས་རྡེ རྨོས་ནས་ 
རང་ཉིད་སྐྱེས་ པ་ཨིན་པ་ཡང་བརྗེད་། ཡིན་ན་ཡང་གལ་ཏེ་སྐྱེ་དམན་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེ་ཚོ་ལ་བརྗེད་བཅུག་ན། །སྐྱེ་དམན་དེ ་ཆོས་རྨ་དེ་བཟོད་དགྲོས་སོ། ། 
དེ་ནས་དེ་ལས་སྡུག་པ་ཞིག་ དེ་ཆོ་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། འྲྔའི་ཤིང་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་བརྟེན་པ་ལ་ལྕང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་རྣམས་དབེས་སོ། །གལ་ཏེ་ལྕང་རྒྱལ་ 
ཆེན་པོ་ རྣམས་ཤིང་སྔོང་ཆུང་ཆུང་དུ་གྱར་ ན། འྤའི་ཤིང་ རྣམས་ཀཾས་གང་ 
འདྲ་བྱེད་དམ ཿ ལགས་སོ། །འེ་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ལན་ཅི་ལ་མི་བྱེད་དམ ༈ 
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བྲ་ས་བི། ངེས་པར་ད་ང་ཚོས་ཤིང་སྡོང་ཆེན་པོ་དགོས་སོ།། 
ལོ་ཀེ་ཤྭ་རི ། ཡིན་ན་ཡང ° ཁྱེད་ རང་གི . སྣོན་པ ་ཤིང་སྡོང་རྣམས་ 

གཅོད་པ་ལ་བྱོན་ཏོ། །དེ་ཡང་སྟོབས་ལྡན་ པར་ཤཱ་རྲ་མ་ (དགའ་བྱེད་ 

་རེ་ཅན་ ) ལྟར་ལག་དྭ་ སྣ་རེ་ཐོགས་ནས་མ་ཡིན་ནོ། ། སངས་རྒྱས་ཀི་ 
ཆོས་འདི་ནྣམས་ནེ་འཇམ་ཞིང་ཤཱན་པ་ལྟ་བུ་འདུག་སྟེ ། དེ་ཡིས་ཆོས་དེ་ལ་ 
སྐྱེ་ས་པ་ཕོ་ཡེ་རྐང་འབྱིན་ཆུག་འདག །དེ་ཡིས་འདི་ལྟར་འཛམ་གླིང་དྲ་ 
རྒྱལ་པོའི་རིགས་རྣག་མེད་མཛད་ཏི་རེད། དེ་ནས་དེ་དག་བྱས་ཚར་ 
བ་དང་། ཁྱེད་རང ° རལ ° པོའི ° སྲས་མོ་རྣམས་སླ་སྦྱང་ནས་ལྙང་བཟེད་ 
བླངས་ནས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་བས་ཁྱེད་རྣམས་སྔོན་དྭ་འཆི་བར་ 
གུང་ཅིག །དེ་ང་ཡི་ཡིད་སྨོན་ཡེན་ནོ།། 
(བསྒུགས་ནས་) ངས་གང་ཟེར་བ་དེ་ཁྱེད་ཀིས་བདེ་བླག་དྭ་བྲོས་ ཕྱང་ཇམ ? 

བཱ་ས་བཾ། ང་ལ་བསམ་མནོ་བཏོང་ཆུག་དང་། 
ལོ་ཀེ་ཤྭ་རི། བསཔ་མནོ་གཏོང་བའི་དགོས་པ་མི་འདུག་སྟེ ། 

ཁེ ད་ ར༤་༧་ གཏ ན་ཚིག་ཡོད་ དོ། ། ངའི་ཁོ་བོ་རྒལ་པོ་ཤེ མ་པེ་ སྲ་ ར་ རྒྱལ་ 
( རིགས་ཀི་རྒལ་པོ་ཞིག་ཡིན་ཅིང་། ཁོང་ཕིས་རྒྱལ་སྲིད་དགའ་བདེ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་བྱ་བའི་ཕྱེར་དྭ་བཟླང་ཡོད་པས ། ཡིན་ན་ 
ཡང་མྱ་ངམ ་ཐང་གི་རླང ེ ལྟ་བུའི ° ཆོས་འདེ་ཡེ་བསླབ་བྱ ་རྣམས་ཁོ་བོ་ཨི་རྣ་ 
བར་རཆུད ་མོད་ཁ་ ན་ལ ། རྒྱལ་པོ་ ནི་ རྒྱལ་སྲིད་ ནས་ལོ་ མ་རྙིང་ པ་ལྟར་ 
ལྷང་སྟེ ། དེ་ཡི་ཚབ་ཏྭ་རྒྱལ་བོ་ནིག་ལ་འཚམས་པའི་རལ་གྲི་ལག་དྭ་ 
བླངས་ནས་གསཡུལ་ ངོར་འཆི་བའི་གདོང་མྲ་བངས་སོ། ། བྲ་ས་བེ་ཀྭ་ཡེ ། 
ཁྱེད་རང་གི་བསམ་བློ་ཅི་ཡིན་ནམ ” ཉིན་གཅིག་བཅུན་མོར་འགྱར་ 
བའེ་རེ་ལྟོས་སྤངས་ཡོད་དམ ° 


` ༤ 
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་མ་ཤེ། མ་ཡིན་ནོ། །ངས་ཅི་ལ་བྱེད་དམ ° 


བ 
ཁོ་ཀ་ཤྭ་རི། དེ་ནས་ངས་ཁྱེད་ ཇང་ལ་ འདི་ཉྟར་འདྲི་བར་བྱེད། 


སྙིང་རྗེའི་ ཚིག་བི། གི་ཁ་རླངས་ ཙམ * ཕོག ་ཤྲེང་རེ་ ལ་ཁྲི་ཁར་འདང་ཞིང་། 
རལ་གྲི་ལེ་ལོའི་སྒོ་ནས་ ལག་དྭ་འཇིན་ཞིང་། གང་གིས་དཔྲལ་བར་རྒྱལ་ཁ་ 
མི་གསལ་བར་ཡོད་པའི་རྒལ་པོ་ཞིག་ལ་ཁྱེད་ཀེས་བསྟེ་བསྟང་བྱེད་ཅིང་ 
དེ་ལ་ཤེད་རང་བག་མར་འགོ་འོང་ངམ ༔ 
བྲ་ས་བཾ། ` མ་ཡིན་ལགས། 
ལོ་ཀེ་ཤྭ་རི། ཉོན་དང་བྲ་ས་བི ། ངར ་ ཁེད་ རང་ ལ་རང་གི་ 

གནས་ལྱགས་འཆད་པར་བྱའོ། །རླལ་པོ་ བིམ་པེ་ས་ར་ །བོང་རང་ 
དེ་རིང་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ང་ལ་ཁོང་གིས་བྱས་བ་ཐེད་དབོས་ཞེས་ 
འཕྲིན་གནང་འདུག །ངས་ཚོད་ན། ངས་ཁོང་གི་ཆེ་བའི་ཆེད་དུ་རང་ 
ནས་གང་ལེགས་བྱའོ་ཞེས་ཁྱེད་རང་གི་སེམས་ཀི་རེད་ངམ ¦ི ཕེབས་བྲས་ 
ཅི་ལ ? རྒྱལ་པོ་ཡང་མ་ཡིན་བླ་མ་ཡང་མ་ཡིན་ཅིང་། འཁོར་བའི་ 
བདེ་སྐྱིད་ལ་ལོངས་ཀྱང་མི་ སྤྱོད་ཅིང་ དེ་དག་སྤོང་ཡང་མི་ ནས་པའི་སྐྱེ ས་བྱ 
ཞིག་ལ ° རྩ་ནས་མི་ཡོང་། བྲ་ས་བི། ངས་ཁྱེད་རང་ལ་ཞུ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་བུའི་ཁྲེལ་བའི་གཞིར་གྱར་པའི་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་རང་ 
འཇིག་པའི་རིགས་ བརྒྱད་ཀྭ ན་ལ་ཅི་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག 
(ཝླ་ཤྭ་པཾ་ག་ལེར་གཞན་དུ་འགོ་བ།) 

མ་ལི་ཁྭ། ཁྱེད་རང་གང་དུ་ཕེབས་ རྒྱ་ཡིན་ནམ་ལྷ་ལྷམ་ལགས ༡ 

བ་ས་པ ། ཁང་པ་ལ། 

མ་ལི་ཀཱ། ཡིན་ན་ཡང་གར་མཁན་མ་དེ་འགོ་ 

བ་ས་བེ། སྣང་དག་མ་བྱེད་ཅིག (འོ་མ 


ག་འདག 
རུ་འགྲོ་བ།) 


=÷ 
ཆོག 
༢༨༡༧༠༤ ༨ 
ཕྱུ 
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མ་ལི་ཀཱ། གསན་དང་བཙན་མོ་ཆེན་མོ། 
 ལོ་ཀེ་ཤྭ་རི། ཡོད། ངས་ཉན་གྱི་ཡོད། སྒྲ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་བྱ་ 
ཞིག་འདུག 
མ་ལི་ཀྭ ། ཁོང་ཚོ་རྒྱལ་ས་རུ་སླེབས་ཚང་བ་རེད ། 
ལོ་ཀེ་ ཤ་རི ། ཨ་ལེ་ཉོན་དང་། མགུང་མ་དེ ° ད་ལྟ་ཡང་འགྲོ་ 
གི་འདུག ། ཕྱག་འཚལ་ལོ་ ༤༠ ༠༠༦༩༠ ། 
མ་ལི་ཀྭ། ཡིན་ ན་ཡང་གདངས་དེ་གྱར་སོང་བ་རེད། ཁོང་ཆོས་ 
སྐད་མཐོ་རུ་གཏོང་གི་འདག །གང་ཡིན་ཞེ་ན་འདི་ལ་དགག་པ་བྱས་ 
པ་རེད། ཕ་གི་རུ། ཁྱེད་རང་གིས་གསན་གྲི་ཡོད་དམ ཿཾ འདི་དང་ 
མཉམ་ད་ཀ་ཅོ་གཞན་ཞིག་ཀྱང་མཆིས། འདི་ལྟར་རོ། །དབང་ཕྱག་གི་ 
གྲཞ་ལ་རོལ་བ་པོ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ལོ་ཀེ་ཤྭ་རི། མཐའ་ཟད་པ་རེད། མཐའ་དེ། ནམ་ཞིག་ 
མཆོད་གནས་ འདི་ས་ལ་ འདྲེས་པ་ན། ང་ཨི་ཆེ་ཡི་ཆ་ ཤས ་ཤེག་ཀུང་ 
དེ་དང་མཉམ་དུ་སོང་ཡོད་པ་དེ་མུ་ཡིས་ཀྱང་ཙ་ནས་ཤེས་པར་མི་འགུར་། ། 
སེམས་ཀི་མོས་པ་ཅི་ཙམ་ཞིག་རེད། མ་ལི་ཀཱ། འདི་འཇམ་པོའི་ 
སྒོ་ནས་ཆག་པར་གྱར་ཅིག །འདི་ང་ཡི་སེམས་པའི་ དཀྱིལ་ དྭ་བཞེངས་ 
ཡོད་ཅིང་། ངས་འདེ་ལས་རྣག་འཁང་མི་ནས ་སོ།། 
(རདཱ་ཝྲ་ ལི་འཛུལ་བ།) 
ལོ་ཀེ་ ཤ་རི། རཏྟ་ལགས ། ཁྱེད་རང་ཡང་མཆོད་ པ་འབྱལ་དྭ་ 
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རཏཱ་ལཱ་མི ། གང་དུ་མཆོད་པ་འབྱལ་དགོས་ཡོད་ངས་དེ་རུ་དས 
རྒྱན་འབྱལ་གྱི་མེད་ཅིང་།  ཡིན་ན་ཡང་གང་དུ་འབྱལ་དགོས་མེད་དེར་ 
ནམ་ཡང་མི་འབྱལ་ལགས། 

ལོ་ཀེ་ཤྭ་རི། འོ་ན་ཁྱེད་རང་གང་དུ་འགྲོ་གི་ཡོད་དམ ༈ 

རྭ་ཝྲ་ལི ། བཙན་མོ་དམ་པ་ལགས། ང་ཁེེད་རང་རར་ཡོང་ 
བ་ཡིན། ང་ལ་ཞུ་བ་གཅིག་ཡོད། 

ལོ་ཀེ་ཤྭ་རི། དེ་གང་ཡིན་ནམ 

རད་ཝ་ལི། གལ་ཏེ་གར་མཁན་མ་དེ་ལ་འདིར་མཆོད་པ་དྭབལ་བའི་ 
གནང་བ བྱང་ན་ས་ཆ་འདི་ཉམས་འོང་གི། ང་འདེར་ཡུན་རིང་འཚོ་ 
མི་ནས། | 

ལོ་ཀེ་ཤ་རི། ཉམས་བྱེད་ཀྱི་བྱ་བ་དགག་པར་བྱའོ། །དེ་ངས་ 
ཁྱེད་ལ་ཁ་ཆད་བྱས་པ་ཨིན། 


རྭྭལཱ་ ལི། ` འདེ་དེ་རིང་བཀག་པར་བྱས་ཀང་སང་ཉིན་བྱ་བར་ 
འགྱར་སྙམ། ་ 

ལོ་ཀེ་ཤྭ་རི། བུ་མོ་མ་སྐག་ཉཅིག ། ང་ཚོས་མཆོད་པ་འདེ་ར་བ་ 
ཡན་ལག་དང་བཅས་རྣག་མེད་བྱའོ།། 


རཧྭ་ལྤ་ལི ། དེ་ནས་ཀང ་འདི་ནི་ང་ཆོས་མྱངས་པའི་སྨ་འབེབས་ 
རྣམས་ཀེ་བསྐྱིན་ཚབ་འུ *་ཐྲག་ཅིག་ལགས ། | 
ལོ་ཀེ་ཤྭ་རི། ཁྱེད་རང་གིས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་ཤིག །བོང་གིས་ 
ཨང་ན་མོ་ཕྱིར་བསྐད་པར་བྱའོ། །དེ་མིན་མོ་གསད་པར་བྱའོ།། 
རདྭ་ཝྲ་ལི། དེ་ཡིས་མོའ་དཔལ་མ་ཐོ་བ་ཁོ་ན་བའོ།། 
ལོ་ཀི་ཤརེ། ཞོ་ན་ཁྱེད་རང་གིས་ཅི་ཞིག་འདོད་དམ ° 
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རཏྭ་ཝཱ་ལི། !' མོ་ལ་གར་རྩེ་ཆུག་དགོས། མོ་གར་མཁན་ 

མ་ནི་རེད། ། འོ་ན་མཆོད་གནས་སུ་བཙུན་མའི་ཚུལ་དང་མཆོད་པ་ 

འབྱལ ་བའི' ཆབ་དྭ་གར་རྩེ་ཆུག་དང་ ། མ་ལི་ཀ ། ཁེ ད་ར ང་གྲིས་ 
གང་ཡང་ལབ་མི་འདག་སྟེ། འདི་ལ་ཁེད་ཏིས་ཅ་ཞིག་ཆེར་རམ 


མ་ལེ་ཀ། གོས་འདི་ཁུད་མཚར་གཅིག་ལགས། 
ལོ་ཀེ་ཤ རི ། - མ་རེད་རླྣ་ལགས ། ང་ལ་དེ་ལྟར་ཤྱེད་དྭ་ཆུག་ 
པ་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཡོང་གི། 


རངཱ་ལཱ་ལི ། བཅ ན་མོ་ཆེན་མོ་ལགས ། ཁྱེད་ར ° གིས་ད་དུང་ 
ཡང་གར་མཁན་མ་དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་མཛད་པ་ངས་མཐོང་འདུག 


ལོ་ཀེ་ཤྭ་རི། མོ་ལ་སྙིང་རྗེ། ངས་མོ་ཏིནི་།ཁ་ལ་འཕེན་ 
ནས། ངས་མོནི་ཡན་ལག་རེ་རེ་བཞིན་ད་འབྲེལ་བར་བལྟ་ནས་སོ། ། 
་ཇས་མོ་ལ་སྙིང་རྗེའམ? ཨིན་ན་ཡང་མཆོད་གནས་འདི་ལ་ཅི་བྱ། 


ང་རང་གིས་ལག་པས་ བསྒྲབས་ པའི་མཆོད་ག ནས་ལ ། འདིའང་བ ཤེག་ 
ཆུག་དང་ ། ཇས་དེ་ཡང་ཐེག་མི་ ནས ། ཨི ན་ན་ཡང་བ, ར་མཁ ན་ མ་ 
ཞིག་གི་རྐང་པ་རྒྱལ་བའི་ྷ་།ཁང་དྭ་བསླེབ་པ ། དེ་ངས་འཁང་མི་ནས་སོ།། 
རདཱ་ཝཱ་ལི ། གལ་ཏེ་ངས་མི་འཚམས་པ་ཞུ་ན་གོང་འགལ་མེད་པ་ཞུ། 
ཨིན་ན་ཡང་གལ་ཏེ་ཁེད་ ར་ གྲིས་འདེ་ ལྟ་བྱའི་བླགས་ དྲན་རྣམས་གསོ་བར་ 
མཛད་ཆེ། ལྷ་ཁང་ཞིག་པོ་འདིའི་སྟེང་དུ་གསར་པ་ཞིག་སླར་ཡང་རྩིག་ 
བླབ་ཀི་རེད། ` 
` ཁོ་ཀེ་ཤྭ་རི། འཇིགས་པ་དེ་ངའི་སེམས་ནས་ཀང་ཡོངས་སུ་ཕྱིར་ 
མ་ཐྲོན་ཧེ།། 
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རདཱ་ཝཱ་ལི། ྦ གུབ་མཐའ་ལོག་པ་གཅིག་ལ་རྩིས་འཇོག་མཛད་པ་ 
ཁྐྱལ་ནས་ལགས་ཏེ། ' འདི་ཉིད་ཐྭགས་ནས་བཙན་ ཐབས་སུ་བསླད་ནས་ 
མ་གཏོགས་སྐ་ཉིད་འཁུལ་པ་འདི་ནས་འགྲོལ་མི་ ནས་སོ། །འདི་ལ་སྨོད་ 
པར་མཛོད་ཅིག །འདེ་ལ་རྩིས་འཇོག་མ ་མཛོད་དང་། དེ་ནས་ཀློད་ 
རང་འགོལ་བུབ་རྒྱ་རེད། 

ལོ་ཀེ་ཤཱ་རི། མ་ཆི ་ཀཱ་ཉོན་ དང་། གླིང་གའི་བྱང་ངོས་ནས་ཡོང་ 
བའི་སྒྲ་ལ་ཉེན་དང། ཁོང་ཚོས་འདི་བཅག་པ་རེད་དེ། ཀྱེ་མ། 
འདི་གང་པོ་བཅག་པ་རེད ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ཡིན། མ་ཡིན ། 
འདི་འཇིག་ནའང་འགྲིག་གི་རེད། འདི་ཆོག་ཆུག་དང་ ། 

རདཱ་ལྤ་ལི ། ཕེ བས་དང་ པབ ཙུན་མོ་ཆེན་མོ། ང་ཚོ་ལར་སོང་ ནས་ 
བལྟ་བར་ྱའེ་ །། 

ལོ་ཀེ་ཤྭ་རི། རེད། རེད། ` ང་ཡོང་རྒྱ་ཡིན། ཡིན་ན་ཡང་ 
ད་ལན་མ་ཡིན་ནོ །། ་ 

ར་ལ་ལི། ང་སོང་ནས་བལ་དགོས་སོ ། 

( (ཁོ་མོ་ཕྱིར་སོང་བ") 

ལོ་ཀེ་ཤྭ་རི། མ་ལི་ཀཱ་ཝའི། འདི་འཆིང་ཐག་རྣམས་གཅོད་པ་ 
ལ་སྡག་ བསྔལ་ཇི་ལྟར་མཆིས ། 

མ་ལི་ཀཱ། འདེ་དག་ངས་ཁྱེད་རང་གྱི་སྤྱན་ནས་མཐོང་གི་འདུག་སྟེ། 
དེ་ཆོ་མཆི་མས་གང་ འདུག 

ལོ་ཀེ་ཤྭ་རི། ཕ་ཕྱོགས་ལ་ཉོན་དང་། འཇིགས་མུ་རུང་བའི ་ནག་ 

་ཧུལ་གྱང་ཅིག ! སྒྲ་གཞན་རྣམས་ཞན་ད་ སོང་ འདུག་ སེ། ངས་འདེ་ 
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མ་ལི་ཀཱ། ཱ གལ་ཧེ་ཁྱེད་རང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཕྱིར་བཏོན་པ་ 

ཁོ་ ན་བྱེད་ ནའང་། འདྲི་སར་ལོག་ཡོང་རྒྱ་རེད ! གཞན་ ཆོས་ལུག ངི 

ཤིག་གིས་འདི་ཡི་ས་འཛིན་དགོས། ་དེ་མིན་ཞི་བདེ་མི་རྙེད་དོ| །ཁྱེད་ 

རང་གིས་སེམས་གསོ་རྙེད་པའི་རེ་ལྟོས་ནི་དེ་ལླ་དཧ་ཧ་ནས་ གུབ་མཐའ་ 
གསར་པ་ཞིག་བླང་བ་ལ་འདུག 


ལོ་ཀེ་ཤྭ་རི། ཁ་རོག་སྡོད། ཁྱེད་ཀིས་ཧམ་པ་བྱེད་དམཿེ 
ངའི་མདུན་དུ་མིང་དེ་མ་རྗེད་ཅིག །དེ་ལླ་དཏ་ཏ་ཀེ་མ། གདུག་པའི་ 
སྦྱལ་དེ། དམྱལ་བའི་སྲིན་འབུ་དེ། ཡིནོ ངས་འཆེ་བ་མི་བྱ་བའི་ 
སྡོམ་པ་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲ་ཨིན་ན་ཡང་། གཁཏེ་ཞེ་སྡང་གིས་ 
བརྡེག” བྲབ་ཡོད་ཆེ ། ངས་ཁོའི་ལུས་རྐང་ལ་ཐྲ བྱག་ཐླག་བར་ད་བསྲེགས་ 
ཡོད་ངེས་མོ། །གང་འདྲ་རེད་དམཿ ངའི་སྙིང་གི་ཁྲི་ལ་ཁོང་གདན་ 
དྲང་བར་བྱའམ? ཁོང་ལ་ངའི་ཡང་དག་པ་ དང་ལྡན་པའི་ སྟོན་པའི་ 
ལྷ་ཁང་བཏང་བར་བྱའམ ? ༥པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་མགར་དང་ 
བཅས་) བདག་གི་ཉེས་པ་འཆགས་སྱ་གསོལ་སྟོན་པ་ཀེ། བདག་གིས་ 
ལུས་ངག་ཨཡིད་གསུམ་གྲི་སྒོ་ན་ས་བགིས་པའི་མི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་མཐེལ་ 
ཞིང་འཆགས་སོ། །(ལྡང་ཞིང་) མ་ལི་ཀྭ། མ་འཇིགས་ཤིག ། 
ངའི་ཁོག་དཱ་ཡོད་ པའི་དད་ པ་ཁོག་ ནང་དྭ་སྦས་ ནས་ལྱས་རྒྱ་ལ ། - ཕིའི་ 
སྤྱོད་ པ་ལ་ནེ་ང་ དངས་སེམས་མེད་མཁ ན་ཡི ན་ཅིང་ ། རྒྱལ་ཁ བ་ཀི་ ཧལ་ 
པོའ་བཙུན་མོ་ཡིན་ཅིང་། མུ་ཨཡིས་ཀྱང་ང་ཉམས་དམར་གཏང་བར་མི་ 
འཀར་རོ། །ང་སོང་ནས་རང་གི་དབེན་པའི་གཅིམ་ཆུང་དུ་སྡོད་རྒྱ་ཡིན། 
ནམ་ཞིག་ངའི་མཆོད་པ་བསྐྱལ་བའི་སྟོད་དེ་མཐར་ བསྣབས་ པའི་སྐབས། . 
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དེ་ཡང་ཐལ་ རྡུལ་གྱི་རླབས་ གཡོ་ བའི་མཚོ་རུ་བསྣབས་ པའི ་སྐབས་སླར་ཿ ཡང་ 
ང་ལ་སྐད་རྒྱོཔ་ཅིག །(གཏཉིས་ཀ་ཕྱིར་འགྲོ་བ།) 

ཤྲེ་མ་ཏི་ཕོ་བྲ བྲང་གི་བྱད་ མེད་འགའ་ཤས་དང་བཅས་མཆོད་པར་དྭབལ་ 


རྒྱ་རྣམས་དང་བདུག་སྤོས། སྒྲོན་མེ། མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་ 


མང་པོ་བླངས་ནས་དེར་སླེབས། ཁོང་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྔགས་ཀེ་ཌྷས་ 
པ་དང་བཅས་རེ་རེ་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ནང་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་དཀར་ 
དུང་འབུད་ཅིང་འབྱལ་བ། 


ཆང་མས། (མེ་ཏོག་ཞིུ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ) 
ཁ་དོག་དྲི་ཞིམ་ལྡན་པའི་མེ་ཏོག་བཅས ། ། 
སྣོན་པའི་སྟོན་པའི་ཞབས་ ཀི་པད་ ་ཡེ། ། 
དྲུང་དྭ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་འབུལ། ། 
ྦ (དུང་འབྱུད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ།) 
(བདུག ག་སྤོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས།) ་ 
དྲི་ཞིམ་ངད་ལྡན་བདུག་སྤོས་དམ་པ་བཅས། ། 
ཡང་དག་མཆོད འོས་གཅིག་དེ་བདག་གིས་མཆོད། ། 
(དུང་འབྱད་ཅིང་ཕྱག་འཆལ་བ།) 
ཤ་ས་ཏེ། (སྒོན་མེ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས) 
གཏེ་མུག་འཇོམ་ མཛད་འཇི ཇེག་རྟེན་གསུམ་པོའི། ། 
འོད་གར་ཡང་དག་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཁ། ། 
ག་བུང་མདངས་ལྡན་མུན་པ་སེལ་བ་ཡི། ། 
སྒྲོན་མ་དང་བཅས་བདག་གིས་མཆོད་པར་བཀིེད། ། 
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(ཞལ་ཟས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས།) 
ཧྱལ་བས་ ཐྲགས་རྗེས་བདག་ཅག་ཚང་མ་ཡིས། ། 
ཞབུལ་བའི་ཞལ་ཆས་དམ་པ་བཞེས་མུ་གསོལ། ། 
(བུས་མོ་ས་ལ་འཛུགས་ཤིང་ །) 
བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲང་དམ་པར་སྙོམས་བཞུགས་ནས། ། 
བདུད་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་མ་ལུས་བཅོམ་མཛད་དེ། ། 
ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཐྲགས་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། ད 
མཐའ་ཡས་མཁྱེན་པ་མངའ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱི། ། 
རྩེ་མོར་གྱར་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ ! ། 
(རང་གི་རོགས་པ་རྣམས་ལ།) 
ད་ང་ཚོས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འགོ་ཆོག་པའི་ཆོ་ག་བྱས་ཟིན། 
ཨ་ལེ་ང་ཚོ་མཆོད་གནས་མྱུ་སྐྱོད་དང་། 


མ་ལ་ཏེ། ཡིན་ན་ཡང་། ཆོས་མཛད་ྲི་མ་ཏི་ལགས། 
ཕ་ཕྱོགས་ལ་གཟིགས་དང་ལམ་གྱི་མཐྲའ་བསྐྱོར་ནས་འདག | 

ཤྲེ་མ་ཏེ ། སྐྱོད་དང་། ང་ཚོ་རྩིག་པ་ལ་འཇེག་ ནས་ཀྱི་རེད། 

ནན་ད། ་རྒྱལ་བོས་དགག་པ་གནང་གི་ ཡོད་པ་འདྲ། 

ཤ་མ་ཏེ། ཡིན་རུང་སྟེ། ཡིན་ནའང་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་ 
བ་རེད། 

ནན་དྭ། འཇིགས་པའི་ངར་སྐད་ཆེན་པོ་དེ་གང་ལགས་སམ ° 
ནདི་གང་རེད། ངོ་ལོག་ཡིན་ནམ ཊ 
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(ཁོང་ 


ཤྲེ་མྲཧི 
གེས་ 


། ང་ཚོས་གཞས་ལེན་དང་། 
མགུར་ལེན་པ།) 
ད་ནི་འཆིང་བའི་ཐག་རྣམས་དགུལ་བར་བྱ། ། 
ད་ནི་ལག་གི་ཐོག་དཱ་དྭས་སླེབས་ཡོད ། ། 
ད་ནྲི་ཧུལ་བའི་སྒྲ་ཞིག་དང་བཅས་ང་། ། 
འཇིག་རྟེ ན་འདིེ་ ནས་ཕར་ལ་འགོ་ པར་ བྱ ། ། 
གང ་དེ་ རྱལ་ བའི་མེ་ཏེག་འཕྲེང་ བཿ དང ་། ། 
བསྲེག་པའི་མེ་ལྕེའི་རླབས་ཆེན་གཡོ་མཛད་པའི། ། 
དྲག་པོའི་གཙོ་བོ་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་ཡི། ། 
མཚན་ལ་བསྟོད་ཅིང་དེ་ལ་བདག་གིས་འདུན། 
འཁུག་ཅིང་མྱུར་བའི་གློག་གི་རལ་གྲི་ལྟར་ཕོག་ པའི། 
རླབས་ཀེ་ཅ་ཅོའི་སྒྲ་ལ་ཉན་ཞིང་སྲི སྲིད་པའི་མཚོང། ། 
འོད་འཚོལ་འགོན་པོ་གྲུ་ལ་ཞྭགས་ནས་ཐོག་མཐའ་སོགས། 
བྲལ་བཞི་རྒ་མཚོའི་གླིང་དྭ་མགྲོན་དྭ་འབོད་ ཅིང་འགོ། ། 


(བྱད་མེད་སྐུ་བསྱང་བ་འགའ་ཤས་འོངས་ནས།) 
སྐུ་སྱང་བ། ཁྱོད་ཚོ་འདི་ནས་ཕར་ལོག་ཅིག 
ཤྲེ་མ "པའེ ཏེ །་ འོ་ན་ང་ཚོ་སྟོན་པ་ལ་མཆོད་པ་འབྱལ་དྭ་འོངས་པ་ཡིན། 


ཀླུ 


༡7 ༡༩ཟ༥ུ་ :‡? 


སྱོང་བ། བྱ་བ་དེ་བཀག་ཡོད་དེ།། 
སུང་བ། བྱ་བ་དེ་བཀག་ཡོད་དེ།། 
་མཧི། དེ་ཡོང་སྲིད་དམ ང 
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སྐྲ་སྱང་བ ། བྱ་ བ་དེ་ བཀག་པ་ཡཨིན ། ངས་དེ་ལྷག་ 
མི་ཤས། ཁོད་རང་ཚོའི་འབུལ་བ་རྣམས་དཔབྱག་ཅིག (ལག་པ་ནས་ 
འཕྲོག་བཞིན།) ། 

ཤྲ་མཱཏི། འདེ་འདྲ་ཅི་ལ་ བྱང་སྲིད་དམ ? ངས་ནོར་འྭཁལ་ཞིག་ 
ཤྲས་ར་མ ? 

(ཁོང་བིས་ཕུས ་མོ་ས་ལ་བྱཅགས་ནས་ཆ་བར་ལེན་པ !; 
ཁྱད་ཀི་ཁབས་ཀི་རྡལ་མཆོག་རྣམས་ལ། ། 
བདབ་གིས་མགོ་པོས་ཡོངས་མུ་འདད། ། 
ཁྱེད་ཀི་སྤྱན་རྔར་ནོར་འཁུལ་ཅི་བབྲིས། ། 


བདག་བིམ་མདེལམ་ལོ་སྟོན་པ་ཀེ། ། 
སྐྱ་སྱང་བ། །ཁ་རོག་སྡོད་ནས་ན་གུར་དེ་ཆོད། 
ཤྲེ་མ་ཏེ། ་ཧྙེ་འདི་ཉིད་དྭ་ངཀག་པ་འདི། ཀྱེ་མ། ང་སྐལ་བ་ 
དམན་ནོ། །འ་ན་ང་མི་འཇུག་པ་ཡིན་གྲི་རེད། 
མྨ་ལ་ཏེ། ཁྱེད་ཏིས་ཅ་རྲིར་སྨྲེ་ངག་འདེན་ནམ 'ཾ ཆོས་མཛད་ 
ཤྲི རྨ་ཿ ། ང་ཆོའི་ཆོ་ག་ངོ་མ་ཕག་མཆོད་ལ་རག་མི་ལས། ང་ཆོའི་ 


ངོ 
སེེམས་མུ་སྙོན་པ་འཁུངས་ཡོད་པ་རེད། 
ཤཱ་མཧེ། མྔ་ལཏེ་ལགས། ཁྱེད་རང་བདེན་ཏོ། དེ་ལས་ 
` ལྣག་པ་ ན་པ་སྐ་བཌལཱཾས པ་ད །ང་ཆོ་ལ་ཨང་སྐྱེ་བ་གསར་ནས་ཐྲེབ་ པ་འད། 
དེ་རིང་བརྩི་གི་འེ 
ང 


གི་ཡོད་པ་དེ་ང་ཆོ་རང་བི་སྐྱི་ཞག་རེང་། 

ང། གང་ ཉི་ན་ ན་ ཡང་མི་ དགེ་བའི་རྐྱང་དམར་ཞིག་མུར་དྭ་ 
གཡོ་གི་འདུག །ཞག་མང་པོ་ལས་ དེ་ རིང་གི་ཞག་ལ་ཞདེ་ཡོང་བ་དེ་ 
གང་ལགས་སམ་ཤྲི་རྨ་ཏི ༡ 
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ཤྲ་བྲ་ཏེ། ཅི་ནི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་རིང་གི་ཞག་གིས་མི་དགེ་བ་ 
རྣམས་དགེ་བ་ལ་འགྱར་བར་བྱའོ།། ྒ 
ཆག་པ་ རྣམས་ནེ་ མ། བུད་པར་འགྱུར ། ། 
ཌྷ༨་བ་རྣམས མདལརཔར་འབྱུང ། ། 


ཤྲི མཧེ། ང་ལ་འཇིགས་ པ་མི་འདུག ། ལྷ་ཁང་གི་སྒོ་ནི་མཇལ་ 
མི་ཚང་མའིེ་ ཆེད་དུ་འཕྲལ་དུ་མི་འབྱེད། ། ཡིན་ན་ཡང་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཆེད་ 
བཅས་་'****** ། ང་ལ་ཐེ་ཆོམ་མ་མཆིས། སྟོན་པའི་བཀའ་ 
ང་ལ་བྱང་བ་རེད ། བར་ཆད་ དེ་འཇེམས་ཏི་རེད ། དེ་རིང་རང་ 
འཇེམས་ཀྱི་རེད། ' 


བྷ་དྲ། རྒྱལ་པོའཾ་བར་ཆད་རྣམས་ཀྱང་འཇེམས་འོང་ངམ ཊཾ 
ཁོང་ཆོས་ཁུད་རང་ལ་ལམ་གཏང་ཡོང་ངམ ༈ 
ཤྲེ་མ་ཧི། རྒྱལ་པོའི་རལ་གཱི་ལྷ་ཁང་དུ་མི་བསླེབ། 
(རདཱ་ལྤ་ལི་འོངས་པ།) 
རད་ དཱ་ཡཱ་ ལི ། ཁོད་རང་གིཊ། གང་ཟེར་བ་དེ་ངས་ཐོས་མོ། ། 
འདིའི་ ཆོག་ རེ་རེ་བཞིན་ཐོས་ཐྱང་། གྲྱལ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འགོག་པར་ 
མཛད་པ་དེ་ཁྲོད་ཀྱཾས་བྱེད་པར་སྤོབ་བམ 


57 
རཏད་ལཱ་ལི། རྒྱལ་པོས་མི་ནས་སམ བདེན་པ་ཨ་ཡིན ? 
འོ་ན་སོང་ནས་ཆོ་ག་ཆོས་དང་། གང་འྱྱང་འདུག་ངས་བལྟ་བར་བྱའེ། ེ 
འདེ་མིག་གི་ལྟད་མོར་འགྲར་རྒྱ་རེད། ་ 
ཤྲཾ་མ་ཏི། སྙོན་པས་མ་གཏགས་འདི་སུ ་ཡེས་ཀང་གཇིགས་པར་ 
མི་འགར། སངས་རྒྱས་ཀིས་གཞན་མེམས་མཁྱེན་གྱི་རེད། ི་རོལ་གྱི་ 
དངོས་ པོ་ནམས་ཀིས་བདན་དེན་དེད་འོང་སྙམ་ནས་སྟོན་པས་དེ་རྣམས་ 
ངས་པ་རེད། 


དེ་ནས་ད། (ཁོང་བེས་གླུ་ལེན་པ།) 
ཉལ་སྡོད་ལྔང་དང་འགོ་བའི། ། 
གནས་སྐབས་ཀན་ངྭ་བདག་བིས། ། 
ཚིག་དང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་དེ། ། 


རཏྭ་ལྤ་ལི། ཁོད་རང་གི་ཆེ་ཆད ནས་ཡིནཏེ། ཁཏྱོད་རང་གེ་ 
ངྭ་ཧལ་འདི་ཅི་ཡང་མེད་པར་འགྱར་རེ། ། 

, ཤྲ་མྨ་ཏི། དེ་དེ་བཞིན་ད་གར་ཅིག ། འདི་ ཅེ་ཡང་མེད་པར་ 
གང་ཅིག ། དེ་ནས་རྣག་མ་མེད་པར་གར་ཅིག 
ཡཿ རདཱ་ཝླ་ལཾ ། ད་ང་ཡི་རེ་མོས་ཡིན་ཏེ། ང་སོང་ནས་བཱ་ཆོག་ 
བྱད་དགོས། 

བཱ་དྲ། ང་རྩ་ནས་འདི་ལ་དགའ་པོ་མི་འདུག །བ་ས་པེ་གུང་ 


མོ་རེད། ཁོང་གིས་འདེ་ངང་པོ་ཆས་མཐོང་སྟེ། དུས་མུ་བྲོས་སོང་ངོ་།། 
མ་ཇི་ཧ། ང་ལ་འཇིགས་སླག་འདུག 
= ༄ 
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(དགེ་སློང་མ་ཨུཏ་པ་ལ་པར་ཌ་ཕེབས་པ།) 
ནན་ད། བཅུན་མ་རིན་པོ་ཆེ། ཁྱེད་གང་དྭ་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་དམ ཌེ 
དགེ་སློང་མ། རྒྱལ་ས་འདིར་བདུད་མང་ངོ་བསླེབས་འདག ། 
དེ་ཆོས་ང་ཆོའི་ཆོས་ལུགས་ལ་བརྒོལ་བར་བྱས་སོ། །དགེ་སློང ་རྣམས་ལ་ 
ཇིགས་སྐག་ འདག །ང་དག་ལ་ཧྩོཔས་པའི་མདོ་འདན་ཞིང་ཁྲོམ་ནས་ 
འགྲོ་གི་ཡོད། 
ཤྲེ་མ་ཏི། བཙུན་མ་ལགས། ང་ཡང་མཉམ་དུ་མི་འཁྲིད་དམ ༈ 
དགེ་སློང་མ། ངས་ཇི་ལྡར་འཁྲིད་ནས། ཁྱེད་རང་གིས་བཀའ་ 
ཤེས་ཀྱི་རེད། ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོ་ག་གནང་དགོས་སོ།། 
ཤྲི་མ་ཧཾ། བཀའ་དེ་ལ་ད་དང་ཡང་ ཆ་འཇེག་བྱེད་དབོམ་སམ ༡ 
དགེར རྙེངམ། ཉམས་མུ་བསྟར ་པ་ཆིན་བར ་དུ་བཀའ ་འདི་ལ་ཆ་ 
འཇོག་བྱེད་དགོས། 
རམྨ་ལ་ཧཏི། ཡིན་ནའང་བཅུན་མ་ལགས། ཧྲལ་པོས་བར་ཆད” 
མཚད་འདུག 
དགེ་སློང་མ། ཅི་ལ་ཡང་འཇིགས་མི་དགོས་ཤིང་། ཞྩོད་རྣེ ནོ ་ 
བྱོས་ཤིག །བར་ཆད་དེ་ཚོས་ཏྲེ ཁྱེད་རང་ གི་ཕྱིར་དྭ་ལམ་ བསྒྲབ་པར་བྱ 
( བོང་སོང་བ་) 
` བྷ་དྲ། གསན་དང་ཨ་ཇི་དྲ་ཀ་ཡེ། ཕ་ཕོགས་ཀི་ལམ་ལ། 
ཅེ ་ཡིས་སྨྲེ་ངག་དང་ཁྲོས་ནས་ངར་སྐད་ཆེན་ 


༡༤ལལསསས། 
2༢༦༦༨༤༨། 
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ཤྲི་མ་ པ་ཏི་ མགོགས་པོ་གིས་ཤིག །བཙུན་མོའི་གཟིམ་ཆུང་ད། ང་ཆོས་ 
དེར་ སྐྱབས ་བཅོལ་ ནས་ག ཞི ་རེད། ། 

བཱ་དྲ། ཤོག་དང་ཨ་ཆི་ཏྭ ། འདི་ནི་འཇིགས་ྱ་རུང་ངའི་སྨིག་ 
སྒྱུ་ཞིག་འདུག ་ 

རླ་ལཧཾ། གོགས་མོ་ལགས། དེ་འཆི་བའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག ། 
མི་འདག་གམ ? ཁྱེད་རང་གིས་གནམ་དུ་མེ་ལྕེ་ཡོད་པ་ད་གཟིགས་ཀྱེ་ 
འདུག་ །གམཿ ངས་བསམ་ན་གོང་ཁྱེར་འདི་ལ་མེ་མཆེད་ཡོད་ཆོད་འདུག། 
ཀྐེ་མ། སྟོན་པའི་འཁྲུངས་ཞག་ལ་གསད་གདུབ་ཀྱི་གར་རྩེན་པ་འདེ་ 
ཅི་ཡིན་ནམ 

ཤེ་ རྨ པ་ཏི ངེ ཡི་ཕྲིར་ཞེ་ན། འཁངས་པ་འདྲི་རྐལ་ཁ་དང་བཅས་ 
འཆི་བའི་ཕོ་བྲང་གི་རྒྱ་སྐོ་ནས་ ཕྱེར་ཐྲོན་དགོས་སོ །། 

མ་ལ་ཏི། གོགས་མོ་ལགས། འཇིགས་པའི་ཚོར་བ་འདེ་ལ་ང་ 
ངོ་ཚ་གི་འདུག །ཐྱག་མཆོད་འབྱལ་བ་ལ་འགོོ་བཞིན་པའི་སྐབས་འདི་ 
ལྟ་ བྱའི་ འཇིགས་ སྨྲག་ མོང་པ་ངས་ བརོད་མི་ ནས་ སོ །། 

ཡི་མ་ཏི། ང་ཨི་གཅེས་མ། ཁྲེད་ཅི་ལ་འཇིགས 7 

མླ་ལ་ཏི། དངངས་སླག་ལ་ནི་མ་ཡེན་ཞིང་། ` གང་ཡིན་ཞི་ན། 
ངས་ཅི་ཡང་གོ་མི་ནས་ཏེ། འདིི་ཐམས་ཅད་མུན་པར་མངོན་འདག 

ཤྲེ་སྲ་ཧ། ཁྱེད་རང་གིས་ཕྱི་ལོག་ནས་རང་ཉིད་ལ་ བལྟ་མ་དགོས། 
ཁྱེད་རང་གིས་རང་ཉིད་དེ་རིང་དུས་ཐམས་ཅད་ ཀི་ཕྱིར་དྭ་སྐྱེས་ རིན་པ་དེའི་ 
ནང་ལྟོས་ ཤེག །དེ་ནས་ཁྱེད་རང་གི འཇིགས་པ་འཛིད་པར་ཁགགྱར་རོ ། 

མ་ལ་ཏི། གོགས་མོ་ལགས། གནས་ཤིག་གསུངས་དང་། དེས་ 
ངའི་འཇིགས་པ་རྣམས་ཕྱེར་བསླད་པར་ བྱའོ།། 


60 . 
(ཤྲི་པྲ་ཏིས་གནས་ལེན་པ།) 
ང་ད་དུང་མུན་པར་མ་ཞོག་ཨང་། ། 
ང་ལ་ཉིད་ད་ལྟ་མཇལ་ཆུག་ཨང་ ! ། 
ངའི་བདག་དངོར་ཁྱེད་ཀྱེ་ཁོངས་ཡོད་དེ་། ། 
ང་ལ་ཉིད་དྭ་ལྟ་མཇལ་ཆུག་ཨང་ ། ། 
མཆི་མ་ཨི་ཆུ་ཀང་ཆུང་ངུའི་ནང་། ། 


ང་ལ་པིག་གཉིས་ཀ་ཁྱུད་ཆུག་ཨང་། ། 
མི ང་ལ་ཉིད་ད་ལྟ་མཇལ་ཆུག་ཨང་ ། ། ( 


(བུ་མེད་སྐུ་སྙང་བ་གཅིག་ཡོང་ནས །) 

སྐུ་སྤང་བ། ཤྲཾ་མ་ཧཾ། ཁྱེད་ ཀེས་ང་ཆོས་ཆེར་བ་ལ་མི་གསན་ནམཿ 

མ་ལ་ཧཾ། ཁྱེད་རང་རྣམས་འདེ་འདྲ་ གདུག་རྩབ་ཅན་ཅི་ཞིག་ཡིན་ 
ནམ། ? ཐྲགས་རྗེས་གཟིཌ་ནས་ང་ཚོ་ལ་ཊེ སོང་མ་ཆེར་ཅིག །སྙེད་མོས་ 
ཆལ་གྱི་འགམ་གི་ས་ཆར་ང་གཉིས་ལྟ་བྱའི་བྱད་མེད་ཁྲེད་རང་ཚོས ་སྡོད་ད་ 
མི་འཇུག་པ་དེ་གང་ཡིན་ནམ ? དེ་ཨིས་ཁྱེད་ཚོ་ལ་གནེད་པ་ཅི་ཞིག་བྱ་ 
་བར་འགྱད་རམ ? 

སྐ་སྤང་བ།  འོ་ན་ཁྱེད་རང་ཆོ་ལ་འདི་ཡིས་ལེགས་པོའང་ཅི་ཞིག་ 
སྟེར་འགར་རཔ ;› 

མ་ལ་ཧཾ། སྣོན་པ་སངས་རྒྱས་ལན་གཅིག་ས་འདིར་ོན་ནས། 
ཉིད་ཀི་ཞབས་ཀིས་ས་འདིའི་རྡལ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་བར་དུ་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ 
ཧོ། ༧ཤོ་ཌ་ཁཌ་ཏཾ༩༩༩༡ཌིཊ7:37ཇ 9༢༩༩ ཉོ༧༩ི་ 
འྭབུངས་ཞག་དེ་སྙིང་དྭ་བཅངས་ཏེ། ས་མཆོག་འདེར་སྤོད་ཆོག་པ་ཅམ་ 
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ཡོང་དགོས། ང་ཚོས་མགར་མ་གཅིག་ཀུང་མི་བླང་མེ་ཏེག་གཅིག་ཀྱང་མི་ 
དབུལ་ལོ།། 

_ སྐ་སྱུང་བ། ཁེད་ཚོས' མགང་མ་ཅི་ལ་མི་བླང་ངམ 7 གཅིག་གསུངས་ 
དང་སྐ་མཁུྱན། ང་ཉན་དུ་མི་རུང་བཞི་སྡིག་པ་ཅན་། ཞིག་ཁྲེད་ཆོས་ཨེ་སེམམཿ 
སྐ་སུང ་བ་གནན་རྣམས་ཐྲག་རིང་པོ་ན་ཡོད། ཤྲེ་པ པ་ཧི་ལགས། ཁྱེད་རང་ 
གིས་སྟོན་པ་ལ་ བརྟོད་པའི་གླ་དེ་ང་ལ་ཉ ན་ཆུག་དང་། དེ་ ཇྲི ་ཞག་བཟང་ 
པོ་ཡིན་ཅིང་། ཁྱེད་ཀྱིས་གླ་སྙན་པོ་ལེན་གྱིན་འདུག _ །ང་ཡང་སྟོན་ 
པའི་ཞབས་ཕྱི་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རང་གིས་མ་ཊྱེན་དགོས། ནམ་ཞིག་ 
སྟོན་ པ་མྱ་༤ ན་མེད་ཀེེ'ལྨྱོན་ཤེང་ཡོད་སར་བྱོན་པ་ ན ། € འི་སྦིག་ ཅ ན་མིབ་ 
འདི་ཀན་གྲིས་ཀྱང་སྟོན་པ་མཇལ། དེ་ ནས་བ ཟྱངས་དེ་ཉིད་ངའི་སྙིང་དྭ་ 
བཞུགས་ཡོད་ད།། 
ཤྲེ་མྲ་ཏི། | བྱར་ཆུ བ་ཏི་ཉི་མ་སངས་ གྒས་ལ་ ཕྱག་འ ཚལ། ། 
ཁྲ བ་ནི་ཡི་ཟྷ་ བ་གྲོའ་ ་ཏམ་ལ་ཕྱག་འ རའ ། ། 
སྐ་གསུང་ཐྲགས་ཆེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
ཤཀུའི་ཕོ་བྲང་གི་དགའ་བདེ་ལ་ཕྱགའཚལ། ། 


ཁྱེད་རང་གིས་ང་དང་མཉམ་གླུ་ལེ ན་གྱེན་འ འདག་ པར། ། མ་འི། ན་ནམ ? 
སྐ་སུང་བ། དམ་པའི་ཆོས ་སྨྲ་བ་ལ་ ངའི་ཁ་མྤར་རྣམས་ ཤིན་ དཱ་ མི་ 
' ཤྲཾ་མ་ཏི། ཁྱེད་རང་གི་སེམས་ལ་བྱམས་པ་འདག ཁྲེད་རང་གི་ 


བྲཔས་པས་ཁ་མཆུ་གཙང་མང་བྱའོ། སྙོད་དང་། མགར་མཉམ་ད་ 
ལེན་ནོ།། (ཁོང་ཆོས་མགར་མ་དེ་ལྡབ་ནས་ལེན་པ ། ) 
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སྐ་སུང་ བ ། ངའི་སེམས་གི་།ཁ ང་པོ་ཆུང་ དུ་སོང་། དེ་རིང་གི་ཉི་ 
མ་དེ་དེན་དང་ལྡན་པ་གཅིག་བྱང་། འོ་ན་ད་ང་འདིར་ཅི་ལ་འོངས་པ་ཡིན་པ་ 
དེ་ལབ་ཆུག་དང་། འདི་ནས་ཕར་སོང་ཞིག ངས་ཏཌྱེད་ལ་ལམ་བསྟན་ 
པར་བྱའོ།། 

ཤྲེ་མ་ཏི། འོ་ན་ཅི་ལ་འགོ་འམ ¦ 

སྐྲ་སང་བ། རྒལ་པ་ པོ་ཨ་ཛཱ ང་ཏ་ཤ་ཧྱ་ཡིས་དེ་ལྤ་དཧ་ཏ་ནས་རབ་འབྱང་ 
ཞུས་འདུག །བོང་ གིས་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ ལྫོན་ཤིང་གི་འོག་དྭ་ ཡོད་པའི་སྟོན་ 
པའི་མཆོད་གནས་བཤེགས་སོ།། 

པྲ་ལ་ཧི། མ་རེད། མ་རེད་གོགས་མོ། དེ་མ་རེད། ཀྱེ་མ་ 
མ་རེད། དེ་མ་རེད། གང་ཡིན་དེ་ངཿ།རྩ་ནས་མ་མཇལ་དེ། །དེ་ནས་ 
ད་ཡོརས་སུ་བཤིགས་པ་རེད། ང་སྐར་མ་ངན་པ་ཞིག་ལ་སྐྱེས་པ་རེད ། 

གཱི་མྲ་ཏི ཅིའི་ཕྱིར་མྨ་ལ་ཏི། ཁེད་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་ཆེར་རམ ༩ 
སྟན་པའི་མཆོད་གནས་རྩ་ནས་བཤིག་མི་ནས། ཞིག་ཆིན་པ་དེ་ཆལ་པོ་ 
བིམ་བི་སུ་རས་བཞེངས་པ་ཊོ་ནའོ། ཧུ སྟོན་པའི་བཞགས་ཁྲི་བརྟན་པར་བྱ་ 
བ་ལ་རྡོ་བ་མི་དགོས། འདི་ནེ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་དུ་ཤིན་དྭ་མཁྲེཌ་ 
ཤིང་བརྟན་ནོ། | 

སྐྲ་སྤང་པ། རྒྱལ་པོས་དྲེལ་སྒགས་འདེ ་འདྲ་མཛད་ཡོད་དོ། ། 
དགོང་ ་མོ་མཆོད་པ་དབྱལ ་དཱ ་སུ་ཞིག་གིས་མང་མེ་འཁྲེར་ འབྱང་ནའམ་གླ་ 
་ལ་སྲོག་གི་ཉེས་ཆད་གཅད་པར་བྱའེ། །ད་ལྟ་འདི་རུ་ཁྱེད་རང་གིས་ 
་པེ་ནས་སོ་ཤྲཾ་སཱ་ཏིཾ་ལགས། 
་ཏི། ངས་བྱད་ཆོག་བྱས་ནས་སྒྲག་སྡོད་དགོས། 
་སུང་བ། ཡུན་རིང་པོ་ ཇི་ཙམ་ཞིག་གི་བར་ད ༡ 
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ཤྲེ་མྲ་ཏི། མཆོད་པ 'དབུལ་བ་ལ་འབོད་པར་བྱ་བའི་བར་དྭ། ང་རང་ 
ནམ་འཚོ་ཡི་བར་དུ། 
སྐྲ་སྱུང་བ། ལོ ཀེ་མ་ཤྲཾ མ ཏྭ ང་ལ་ད་ལྟ་རང་དབོངས་པ་མི་ 
མཚུངས་པ་ཞུ། 
གྲཾ་མྨ་ཏི། དགོངས་པ་མཚངས་ ཧྱ ་ཅི་ཨི་ཕྲིར་ དུཿ 
སྐུ་སྱུང་བ། ངེས་མེད་དུ་རྒྱལ་པོས་བཀའ་སྩལ་བྱང་ན། ངས་།ྗེད་ 
' རང་ལ་བསད་པར་བྱ་དབེས་སོ། །ཁྱེད་རང་། 


ྲོ་མྲ་ཏི། དེ་ཡིན་ན་ཁཱེད་རང་བྲིས་གསད་དགོས། 

རཾ སྐ་སྱུང་ བ། ཆད་པ་དེ་ཕོ་པང་གི་གར་ཆ།བན་མ་ལ་ཕོག་པར་འགྱར་ 
རེ རོ་རྙམ། ཡིན་ ནའང་ཇོ རྔེ ་ལྷར ་ཤདག 'གེས་ སྟོན་ པའི་རྗེས འབྲང ་མའཾ མདུན་ 
ད་མགོ་བོས་ད་ལྟ་འདུད་ཀི་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་སབས་ཕྱི་མ་ལའང་ངས་ 


ཁོང་ ལ་ གདུད་ པར ་བྱའོ། ། ང་ལ ་དགོངས་ པ་ བ།ནང་ རོབས་ བ།ནྡང་ ། 
ཤཱེ་མ་ཏ་ལགས། 
ཤྲོ་རྨ་ཏི། རྡེག་འཆོག་ཐམ ས་ཅད་བརོད་ཅིང་དགོངས་པ་གཏང་བ་ 


ལ་སྟོན་པས་བདག་བྱིན་བྲིས་བརླབ་དྭ་གསོལ། 
མཐོལ་ཞིང་འཆགས་མུ་གསོལ་སྟོན་པ་ལགས། ། 
མཐེལ་ཞིང་འཆགས་སུ་གསེལ་སྟེན་པ་ལབས། ། 
(ཀླེ་སང་ང *གཞན་པ་གཅིག་འོངས་ནས།) 
སྐ་སླང་གཞན་པ། རོ་དོེ་ནི་ཟྤའི། 
སྐུ་སྤང་བ་དང ་པོ། འདི་རུ ་སུ་ཨིན་ནམ ° པྲ་ཊ་ལི་རེད་དམ ༈ 
པ་ ཊ་ལེ། །ཁ་ཆོས་བཙུན་མ་ ཨཱཏ་པ་ལཱ་པར་ཌ་དཀོངས་འདུག 
ངོ་ངི་ི།,. ཀྱ་མ། ཇི་ལྟ་བུའི འཇིགས་སྱ་རུང་བ་ཞིག་རེད། 
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ཤྲེ་ རྨ་ ཧི། ཁོང་སམུ་ཨིས་བསད་སོང་ངམ ? 

པཱ་ཊ་ལི། དེ་ལྦ་དཏ་ཏའི་སློཔ་མ་ཆེས། 

རོ་དི་ནི། འོ་ན་གསོད་གཅད་འགོ་ཚགས་པ་རེད། ལགས་སོ །། 
དེ་ལྟར་ན་ང་ཚོ་ཡང་མཚོན་ཆ་ཐེགས་ཡོད་དེ། ངས་འདི་ལྟ་བུའི་མི་དགེ་ 
བ་ཆབ་ཆེ་བ་དག་རྩ་ནས་བཟོད་པར་མི་བྲའོ། ། སྙེན་པའི་དགེ་འདན་པ་ 
ལ་རྡེག་པ། ཤྲ་མ་ཏིའཾ་བརོད་པ་ན་ཡག་པོ་མ་རེད། ཁེད་རང་ 
གིས་ཀང་མཆོན་ཆ་ཞིག་ལོངས་ཤིག 


ཤྲེ་མ་ཏཾ། རོ་ དཱི ་ནི་ང་ལ་རཱཾད་པ་སྐྱེ་ལ་མ་ཆུག །ང་གར་མ།བན་ 
མ་ཞིག་ཡིན་ཧེ། ཡིན་ནནང་ཁྱེད་ཀྱི་རལ་གྲི་དེ་ང་གར་མཁན་མས་ཀྱང་ 
ལག་པར་འཆིན་འདོད་འདུག 

པཱ་ཊ་མེ། འོ་ན་འདི་གཅིག་ལེན་དང་། 
(ཁོང་ཡེས་ཤྲཾ་མླ་ཏེ་ལ་རལ་གྲི་སྦྲོད་པ་ལ ། ) 

ཤྲེ་མ་ཏཾ ། ༥ལས་འདར་ཞིང་རལ་གྲི་རང་གི་ལག་ནས་སར་ལྣང་ 
བཞིན་པ་༢༠) མ་ཡིན། མ་ཨེན། ངས་རང་གི་མཚོན་ཆ་ནམས་ 
སྔོན་ལ་སྟེན་པ་ནས་ཞུས་པ་ཡིན་ཧེ། ངའི་འཐབ་མོ་སྟེ་འགོ་ཚུཌ་ནས་རེད། 
འཚེ་བ་འདི་དམག་སར་ལྷང་ཞིག །དེ་ནས་སྟོན་པ་རྒྱལ་བ་ཡིན་ནོ་།། 

པྲ་ཊ་ ལི། ཚར་ཤོག་ངོ་ དེ་ ནི། ང་ཚོ་སོང་ནས་བཅུན་མའི་སྤར་ 

དེ་དུར་ཁྲོད་ལ་བསྐྱལ་བར་བྱ་དགོས་སོ །། ལོ 

(།པོ་གཉིས་ཕྱིར་སོང་བ།) 

( རདྷ་ལྲ་ལི་སྙ་སྤང་བ་འགའ་ཤས་དང་བཅས་དེར་ཡོང་བ །) 

རཿ་ལཱ་ལི ། མོ་འདི་ན་འདུག་ཅང་ ། མོ་ལྭ་ཧལ་པོའ་བཀའ་ 
ཤད་དང་། 
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སྐ་སྱུང་བ། ` གར་མཁན་མ། རྒྱལ་པོའི་བཀའ་འདེ་ཡིན་ནེ།། 


བོད་རང ང་སོང་ནས་མུ་ངན་མེད་ཀྲི་ཚལ་དུ་གང་རྩ་དགོས་སོ།། 
ཤྲ་མ་ཏི། གར། དེ་རིང ་ངམ ¦ 
རཱ་ལ་ཧི། ༩ ཞདེ་ལ་ཅི་ཞིག་ཆེ ར་དགོས ། འདི་ལྟ་བུའི་བཀའ་གནང་ 


རྣ་ཝ་ལཁི། རྒལ་པོ་ འཇིབ་ས་ ཧྱ། འོ་ན་འདི་ལ་ཐག་པ་རེད། 
མ་རེད་ངམ ༈ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་གར་མཁན་ མའི་  མདུན་ འདར་ 
དགོས་སཔ ? གོང་གསེབ་ ཀི ་ཞིང་ པ་འདི་ཨི། ་མདུན་ དཿ 

ཤ་མ་ཏི། བར་དེ་དུས་ནམ་ཞིག་ལ་རྩེ་དགེས་སམ ༔ 

རྭ་་ཝ་ལི། དེ་རིང་དགོང་མོ་མཆོད་པ་འབུལ་སྐབས་ལ། 

ཤྲཾ་མྲ་ཏི། སྟོན་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་བཞགས་ཁྲི་ཡོད་སའི་མཆོད་གནས་ 
མུ་ཨ་ཨིན་ནམ ? 

རྣང་ཝ་ཁི། རེད། 

ཤཱཾ་མྨ་ཏི། འོ་ན་དེ་ལྟར་བྱའེ།། 

(ཚང་མ་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་ ། དགེ་སློང་རྣཾས་ཁྲོམ་སྐོར་དུ་མདུར་ལེན་ཞིང་།) 
དེང་གི་དུས་སུ་ འཇིག་རྟེན་འདི་ནི། ། 
ཞེ་སྔང་འཁུགས་པས་རབ་རྱོས་ནས། ། 
འཐབ་རྩོད་རྣམས་ནི་གདུག་རྩུབ་ཅན་དང་། ། 

- མནར་ལ་བརྡ་སབས་མེད་པའོ། ། 


འདི་ཡི་ལམ་རྣམས་ཀྱོག་ཀྱོག་ཡོད་ཅིང་། ། 
སྲིད་པའི་འཆིང་ཐག་མདུད་དམ་ཅན། ། 
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སྟན་ཁྱད་གསར་ནས་བརྟམ་པའི་ཆེད་ད། ། 
འགོ་རམས་སྨྲེ་ངག་འདེན་ཞིང་མཆིས། ། 


ཁྱེད་ཀྱས་འགོ་རྣམས་བསྐྱབ་དྭ་༨་སོལ། ] 
ཡིད་ཆད་གསོ་ཕྱིར་ཉིད་ཀྱེ་འགག་མེད། ། 
གསུང་དབྱངས་དམ་པ་བསྒྲཌ་མཛད་ནས། ། 
མི་ཆད་ནྤྲང་བཏཾར་བྱར་ས་པའི་པདྨོའི། ། 
འདབ་ཀུན་ཁྱེད་འོད་ཉིས་རྒྱས་ཤོག ། 
ཀྱེ་མ་རབ་ཞི་ཀྱེ་མ་རྣམ་གྲོལ། ། 
ཉིད་ཀི་གཞལ་མེད་བྱམས་སྙིང་རྗེས། ། 
ས་འདིའི་རུད་ཀྱ་ཉེན་མོངས་དྲི་མ། ། 
ནག་པོ་མ་ལས་དག་མཇོད་ཅིག ། 
འཆི་བ་མེད་པའི་དངོས་གྱུབ་སྩོལ་མཛད། ། 
བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སྨང་བའི་སྣོབས། ། 
ཁྱེད་ཀིས་པྩལ་ནས་བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱི། ། 
ཁེངས་དང་དྲེགས་པ་འཇེོམས་མཆཇོད་ཅིག ། 


.ཤེས་རབ་ཉི་མ་གསར་ད་འཆར་བའི། ། 


གཟི་འོད་ནང་དུ་ལོང་ཚྣམས་ཀྱིས། །་ 
མིག་དབང་རྙེད་ཅིང་སྲོག་དང་བྲལ་རྣམས ། ། 
སླང་ཡང་དབྱགས་དང་ལྡན་པར་ཤོག ། 
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ཀེ་མ་རཔ་ཞི་ཀེ་མ་རྣམ་གོལ ། ། 
ཉིད་ཀི་གཞལ་མེད་བྱམས་སྙིང་རྗེས། ། 
ས་འདིའི་རྒུད་ི་ཉེན་མོངས་དྲི་མ། ། 
ནག་པོ་མ་ལས་དག་ མཆོད་ཅེག ། 


ཅཅ: 


མ་མ་སམས་ ་ནི་བདག་དོན་གཉེར་བའི། ། 
དྭག་དང་སྣག་པསྔལ་ ཆད་པ་དང་། ། 
མུ་མཐའ་མེད་པར་སྐོམ་པའི་གདང་བས། ། 
རུན་དུ་རབ་ཏྭ་དཀྲགས་ཤིང་མཆེཾས། ། ་ 


རིང་དང་ཉེ་བའི་གལ་ཁམས་ཚང་མས། ། 
རང་རང་སོ་སོའི་དྲཔལ་བ་ལ། ། 
ཞེ་སྡང་མཚོན་བྱེད་དམར་པོ་ཁྲག་གི ། 
རི་མོ་མང་པོ་བཀས་ཡོད་དེ། ། 
 ཉིད་ཀི་ཕྱག་གཡས་དེ་དག་ བདུགས་ནས་། ། 
ཧེ་ཧང:བགན། ་ཡིད་ ༼བ། ཨི ཧཾ/ / 
བསྲེས་ཞས་དེ་ཚེའི་ཚེ་ལ་དངོས་གླབ། [ 
བསྩོལ་ནས་མཚར་བའི་མཐུན་རྱེན་རྩོལ། ། 


ཀེ་མ་རབ་ཞི་ཀེ་མ་ རྣམ་གོལ། ། 
ཉིད་ཀྱི་གཞལ་མེད་བྱམས་སྙིང་རྗེས། ། 
ྐ ས་འདིའི་རྒྱད་ཀྱི་ཉན་མོངས་ དྲི་མ། ། 
ནག་པོ་མ་ལུས་དག་མཇེད་ཅིག ། 


།། ལའུ་གསམ་པ།། 
།ཕོ་བྲང་གི་སྱྱིད་མོས་ཚལ་དྭ། 


(མ་ལ་ཏི་དང་ ཤྲི་མ་ཏེ་གཉིས་འོངས་ནས།) 
རྨ་ལ་ཏེ། གོགས་མོ མོ་ལགས། ངའི་སེམས་བདེ་པོ་མི ་འདུག 
ཤྭ་ཐ། གང་བྭས་སོང་ངམཿ 
མ་ལཧེ། ནར་ཞིག་མི་དེ་ཚོས་ཁྱེད་རང་གར་རྩེ་ ཕྱིར་གོས་བསྐོན་ 
དཱ་ཁྲིད་པ་ན། ང་ཕ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིག་སྟེང་དྭ་འཛེགས་ནས་ལམ་གྱི་ཕྱོགས་ 
ལ་འཇབ་བྱས་བལྟས་པ་ཡིན། ཁོང་ཚོས་བཙུན་མ་ཨ དླ་ལ་པར་ ༩འི་སྐ་ 
སྤྱར ་ར། ་ཆ་གནན་ད་འཁྱེར་གིི་འདུག །དེ་ནས „° ༄ ༠༩ ཁ༧༡༩༠༧ཁ༠༡༤ ཁ་ལ ། 
ཤཱི་སྦ་ཏེ། ཚུར་ཤོག །ང་ལ་ཤོད་དང་། ཁྱོད་རང་གིས་སྐད་ 
ཆ་བར་ཅི་ལ་བཅད་པ་ཡིན་ནམ ° 
མ་ལེ། ང་ཤིན་དུ་ཉམ་ཆུང་། ཁྱེད་བླགས་མི་ཁྲོའམཿ 
་པ་ཏེ། ངེས་ པར་དུ་ཡི་ཁྲོ། 
ཏི། ངས་ཁོང་རྐང་ ཐང་ལ་ སྐ་སྤྱར་ དང་མཉམ་ འཆི་བའི་ཆོ་ 
གའི་ཆིགས་བཅད་རྣམས་སྐྱོར་ཞིང་ཕེབས་པ ་མཐྲེང་། ་ 
པཱ ། ཁོད་རང་གི་བསམ་བློ་མུའི་སྐོར་ལ་ཡིན་ནམ ° 
ཊི ། ཐག་རིང་ནས་འདེ་།ཁོང་རང་ལྟ་བྱ་ཞིག་མཐྲོང་བྱང་། 
མ་ཧེ། རེད། དེ་བདེན་པར་རུང་ངས་སོ།། 
ལཧེ། ཐང་པའི་ལམ་ མ་འབེབ་བར་ད་ ངས་།པོ་ལ་ཧང་ནས་ 
་བལྟ་བའི་ཕྱེང་དམ་བཅའ་བྱས་པ་ ཡིན། 


21 7; 21 250 ཉ2] 3430 
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་མྲ་ཧེ། ཁྱེད་རང་གིས་རང་གྲི་སྡོམ་པ་བསྩྱང་བར་བྱ་དགོས་སོ།། 
ཆུའི་འགྲམ་དུ་ལངས་ ཏེ་ཆུ་ལ་བལྟ་ བཞིན་པའི་ ངང་ཁྱེད་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་རྒལ་ 
མི་ནས། དེན་མེད་ཀི་བསམ་ བློ་མང་པོའ་ནང་རང་ཉིད་གཡེང་བར་མ་ 
ཐྱེ 


རྨ་ལཏེ། ཁོང་ འདོད་ཅིང་ རང་དབང་ མེད་ པའི་ངང་ད་ང་མ་ 
མཆིས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བསམ་པར་མཛོད་ ཅིག །འདེ་ནི་དེ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ང་དེ་ཚས་ །བོང་དཀྲོངས་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས་སྐག་གི་འདུག །དེ་ལྟ་ན་ 
ང་།ོང་དང་མཉམ་དུ་ ཡོད་པར་འདོད། ཀཱ་ཡེ་ཆོས་མཛད་ལངས། གལ་་ 
ངས་སྡོམ་པ་བསྲང་མ་ ནས་ན་ཁྱེད་ ཀིས་གཤེ་བར་མ་མཆེོད་ཅེག 

ེ་མཏི།  འོ་ན་ཁྱེད་རང་གི་བསམ་པ་ལ་ངས་ ཁྱེད་ཀི་སྡྲག་ བསལ་ 
མི་གོ་བད་ ་མོད་དམ?ཊ 

་ལ་ཏེ། ངས་ཁོང་ཐར་དུ་འཇུག་མི་ནས། ཡིན་ན་ཡང་ང་རང་ 

ཁོང་ དོང་ མཉམ་ད་ འཆི་ཐབ་ཀི་རེད། ཆོས་ ་མཛད་ ལགས། ངས་ཡུན་ 
རིང་ད་འཁང་མི་ ནས། ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་སོོ༨་ཚར་ཏོ། །སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ 
ང་ལ་ཐར་པ་འཐེབ་མི་ཡོང་། 
ཁ; ཤ་མྨ་ཏི། ཁྱེད་རང་ཐྲར་པ་གཏེང་བ་པོ་ གཅིག་གི་རྩར་འགྲོ་གི་ 
ཡོད་པ་འྲད། གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱེས་བྱ་དེ་ཉིད་བྲར་པ་དང་རྡན་པའེ། ། 
ཁྲོད་ རང་གི་ གཏམ་ འདེས་དངོས་པོ་ གཅིག་གསལ་པོར་མཐོང་ ཕྱིར་ཇ་ལ་ 
རོགས་བྱས་བྱང་།། 

མ་ལ་ཏི། ཅིའི་ཕྱེར་ད ། དེ་གང་ཨིན་ནམ་ཆོས་མཛོད་ལགས ? 

ཤྲི་མ་ཏི། ང་རང་གི་རྙིང་ལྷ་མ་ཡོད་པ ་དེ་མ་གསོས་པ་རེད་དེ། 
དེས་ཟླག་ཌཱ་འབྱིན་པ་འཕེ།ཚུགས ། ངས་ཝི་རོལ་གྱི་འཆིང་ཐག་རྣམས་ 
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བཅད་པ་ཡཨིན་ཏེ། ཡིན་ན་ཡང་ངས་ཅ་ཙམ་ད་ ཕཱི་རོལ་ནས་གཅོད་པས ། 
དེ་ཙམ་དུ་འདི་དག་ནང་དུ་འགོོ་གི་འདུག 

རྨ མ་ལ་ཏི། ཆོས མཛད་ལགས། ཁྱེད་རང་འདིང་བཞག་ནས་ 
འགོ་རྒུ་ནི་སེམས་སྡུག་ཤི་གཞི་མ་འདུག་ཅིང་།] ཅིནི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕོ་བྲང་ 
ད་གཅིག་པུ་ཡོད་པ་ཁྱེད་རང་ལྟ་བྱ་མ་མཆིས་སོ། ། ཡིན་ནའང་ང་འགོ་བ་ 


གལ་ཆེ ། ཁྲེ ད་རང་ལ་ ཐུགས་།ོན ས་འ བང་ཚེ་ངའི་ ་ཕྱེར་ད་སྡི ག་པ་ 
བཤགས་པའི་མདོ་ཞིག་བཀླག་པར་མཛོད་ཅིག ་ཾ 


ཤྲཾ་སླ་ཧཏི། སྟོན་པ་ལགས། ཁྱིད་ཀི་སྤྱན་སྔར་བདག་གིས་མི་ 
དགེ་བ་ཅི་བགྱིས་པ་རྣམས་འཆགས་པར་བཤིད་དེ།། 
མྨ་ལ་ཏི། (མགོ་ཤོས་བཏུད་ནས)།  ཀྱི་སྟོན་པ་བཤགས་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ང་འགྲོ་བའི་སྔོན་དྭ་གནས་ཤིག་གསུང་རེབས་གནང་། 
ཡིན་ནའང་དེ་རིང་ཆོས་ཀི་མགར་མ་ནམས་ལ་ངས་རྨོ་གཏེང་མི་ནས། ང་ལ་ 
ལམ་གླ་ཞིག་གསུངས་དང་ ། 
(ཤྲཾ་མ་ཏིས་གཞས་ལེན་པ།) 
` ཁམ་ལ་འཇུག་ཅེས་ཁྱེད་ཀིས་བདག་ལ་གདམས། ། 
རྗེས་སུ་ང་ལུས་ད་ལྟ་ཇི་ལྟར་འགོ། ། 
མཚན་མོའི་དགང་བསེེབས་ལམ་གི་སྣྟང་བ་ཡལ། ། 
མུན་པའི་སྨག་དཱ་ཞུས་ལེན་སྩོལ་ཅིག་ཀེ། ། 
མ་ལ་ དྷེ། གསན་དང་ཆོས་མཛད་ལགས། ཕ་ཕེོགས་ན་སླར་ 
ཡྲ་ངར་ཊ སྒྲ་དེ་ཡོང་གི་ འདུག ། དེ་ཆོ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཡོད་མ་ཡིན། མི་དེ་ 
ཚོ་ལས་གཅིག་ལ་ཡང་ཡོད་མ་ཨིན། ཆད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་བཅས་ 
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སངས་རས་ཀིས་ས་འདི་ཞབས་ཀིས་བཅགས་པ་རེད། དེ་ལྟར་ནའང་ 
དམྱལ་ བའི་མེ་འདི་དག་མ་བཅོམ་མོ། །ད་ཡུན་རིང་ང་འདིར་སྡོད་མི་ 
ནས '་ཤེང་། འོ་ན་བདེ་བར་བ བཞུགས་ ཤིག་ཆོས་མཛད་ལགས། རང་ལ་ 
ཐྲེར་པ་ཐོབ་དུས་ང་ལ་འབོད་པར་རཇོད་ཅིག །ང་ལ་མཇུག་ཤོས་ཀི་ 
སྐབས་དེ་སྩོལ་ཅིག་མྱེན་མཁྱེན། ི 

ཤྲེ་སྲ་ཏི། འོ་ ན་ ཚུར་ཤོག་དང་ ། ཧྱ་སྒོ་ བར་དྭ་ང་ཡང་ཁྱེད་ 
རང་ང། ཉམ་དུ་འགྲོ་རྒྱ་ཡིན། (བོང་ཚོ་ཕྱིར་སོང་བ ། རདཱ་ལཱ་ལི་དང་ 
མ་ལི ཀ་ནང་དུ་ ཡོང་བ།) 

རྭ་ཝ་ལེ། ་ དེ་ལླ་དད་ཏའི་རྗིས་ འབྲང་རྣམས་ཀིས་དགེ་སློང་མ་དེ་ 
བཀོངས་པ་རིད། དེའི་སྐོར་ལ་ །"འདི་འདྲ་ཆེར་ལོངས་ཡོང་དགོས་སམ ? 
མོ་ཞིང་པའི་བུ་མོ་ཞིག་རེད། 

མ་ལི་ཀཱ། ཡིན་ན་ཡང་ད་ལྟ ་མོ་དགེ་སློང་མ་ཞིག་རེད་། 

རྣ་ཝཱ་ལེ། དེ་ལ་ཁྱད་པར་ ཅི་ཞིག་ཡོད་དམ 'ཾི དཔ་ པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་ཁྲག་གམ་རིགས་བརྒྱུད་བསྒྱར་བར་མི་བྱའོ་། །དེ་འདྲ་བྱེད་དམ ཿ 

མ་ལི། ཀྭ། དེང་སང་ གུབ་མཐའ་གསར་ བརྗེ་དེ་ རིཌ་ བརྒྱད་ བསང་ 
བརྗེ་ལས་གལ་ཆེ་བ་རེད། 

ར་ཝ་ལི ། དེ་འདྲ་མ་ལཁོབ་ཤིག་ཀྭ་ཡེ། མི་དམངས་ 
དཀུས ་པ་ཁྲོས་པ་ལ་ བརྟེན་ རྒྱལ་པོ རོ་ལ་འོ་ བརྒྱལ་ ཡོད་པས། འདི་ངས་ 
མི་བརོད། ཁཏོད་རང་ གི་ སྤྲང་ པོའི་ གུབ་མཐའ་ འདེས་རྒྱལ་སྲིད་ཀི་དཔལ་ 
མེད་པར་བཟོ་གི། འདུག 

མ་ལི་ཀྭ། ཁོ་ཆོའི་སེམས་མནར་ཡོད་པ་ལ་རྒྱ ་མཚན་གཞན་ 
གཅིག་ཀུང་ཡོད་པ་རེད། རྒྱལ་པོ་བེམ་བི་སྲ་ར་མཆོད་པ་དབུལ་ ཕྱིར་འདིར་ 
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ཕེབས་པ་ལ་བཞེངས་པ་རེད་དེ། ཡིན་ན་ཨང་ཁོང་ད་ལྟ་བར་ཆིབས་ བསྒྱུར་ 
གནང་མ་བྱང་། . དེ་ལ་མི་རྣམས་ཀིས་ དྭོགས་པ་ཆེན་པོ་ བྱེད་ཀཱི་འདུག ། 

རཏྭ་ལཱ་ལི ། རེད། ཤབ་ ཤུབ་མང་ པོ་ཞིག་བྱེད་བཞིན་མཆིས་སོ།། 
ངས་ཀྱང་ཐོས་བྱང་། , བྱ་བ་འདི་ལེགས་པོ་མ་རེད་དེ། ངས་ཀུང་ 
ངོ་འཇིན་ཤྲེད། ཡིན་ན་ཡང་། ནམ་ཞིག་ཅི་ཚང་མ་ཟེར་ནས་བྲས་ 
ངྲི ན་པ། དེ་ནས་འདི་རང་གི་ལས་ཀི་ རྣཔ་ པར་སྨི ན་ པ་རེད ། 

མ་ལི་ཀྭ། ཇི་རྟར་ཁོང་རང་གི་ལས་ཀྱི་ཌྣམ་སྨིན་ཡིན་ནམ ” . 

ྣ རདཱ་ཝཱ་ལཾ ། གཤལ་པོ་བིམ་པེ་ས་རས་ཁོང་རང་གི་ཡབ་མེས་ཀྱེ་ 

རིག་བྱེད་ཀྱེ་ཆོས་ལུགས་སྤངས་ པ་རེ ད ། དེ་ཕ་ བསད་པ་ལས་ཉེས་པ་ 
མི་ཆེའཔ ? དེ་ནས་བཟུངས་བྲམ་ཆེ་རྣམས་ཀིས་ཚད་གཞལ་བའི་ཉི་མ་ 
ཞིག་ཡོང་རྒྱ་རེད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ། རྟོགས་ཤིང་ཡོད་པའི་མཆེད་སྦྱིན་གྱི་ 
མེ་ལྕེ་གང་ དག་ཁོང་གིས་ བཅོམ པ་ རྣམས ཀྱིས་ ཚུར་ཁོང ་རྔ ཏུད ་མི་ ཤྱའོ་ 


མ་ལི་ཀཱ། ཁ་རོག:༣།ག་ལེར་སྨོས་ཤིག །རྒྱལ་པོ་ཅི་ཙམ་དུ་ 
རྐྱ་ངན་གྱི་ཏྲོད་ དུ་ལྷུང་ཡོད་པ་ དེ་ཁྱེད་རང་གིས་མཁྱེན་གྱི་རེད། ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། དཔམོད་པ་ལ་འཇིགས་ནས་སོ།། 

རངཱ་ ་ཀཱ་ལི། རྒྱལ་པོ་སྱ་ཡི་དམོད་པ་ལ་འཇིགས་དགོས་སམ ? 

. མ་ལེ" ཀྭ ། སངས་རས་ཀི། སྙིང་ ནས་རྒྱལ་པོ་སྟོན་པ་ལ་ 


ཤིན་དཱ་འཇིགས་ ཤིང་མཆིས། | 
རྭདྭ་ལཾ་ལི། ཡིན་ན་ཡང་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མྱུ་ལའང་ ད 
དམོད་པ་མེ་མཛད། ; 


དམོད་པ་གཏོང་ཤེས་པ་དེ་ལ་ད་ཏའོ།། 
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' མ་ལི་ཀཱ། འོ་ན་དེའི་ཕྱིང་ ཁོས་འདི་ལྟ་ཟུའི་ བཀུར་བསྟི་རྙེད། 
སྐྱེ་བོ་ རྣམས་ ཀེེས་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པའི ་ལྷ ལྷ་ལ་ཚིག་སྟོང་ མང་པོའི་སྐོ་ནས་ 
སླུ་ཞིང་། ་ ཞེ་འཁོན་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་ལ་ དེ་ཚོས་ རིན་ཐང་ཆེ་བའི་མཆོད་པ་ 
ཞབྱལ་གྱི་འདུག . 
. རདཱ་ཝ་ ཁལི། མཆེ་ཐ་དང་སྡེར་མོ་མེད་པའི་སླེད་རན་པོ་ བཞིན་དུ་ 
འཇིགས་སླག་སྟོན་མི་ནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ནི་ལྟོགས་རིར་སྡོད་དགོས་སོ ། 
མ་ལི་ཀ། དེ་གང་ཡང་ཡིན་རུང་སྟེ། ངས་ཁྱེད་ལ་འདེ་ལྟར་ཞ། 
དེ་རིང་དགོང་མོ་ རྱ་ ངན་ མེད་ ཀྱི་ལྗོན་ ཤིང་གི་ཞོག་དཱ་མཆོད་པ་ ངེས་པར་དུ་ 
དབྱལ་རྒྱུ་རེད། 
རྭཱ་ཝཱ་ལི། ལགས་སོ། །ང་ཆོས་བ་བར་བྱའོ། །འོ་ན་ 
ངས་ཀང་ཁྱེད་ལ་འདི་ལྟར་ཟེར། སྔོན་ལ་ལྷ་ཁང་དུ་གར་རྩེ་བར་བྱའོ།། 
(མ་ལི་ཀྲ་ཕྱིར་འགྲོ་བ། པཱ་ས་ བི་ནང་ད་འཛུལ་པ།) | 
བཱ་ས་བི། ངས་བེ་ཆོག་བས་ནས་ཡོང་བ་ཡིན། 
བ་ས་བི། འཁོན་ལན་གཏང་བའི་ཕྱིར་དུ། གར་མཁན་མ་ 
དེས་ དས་ཕལ་ཆེར་ལ་ང་སྟྱེ 'སྐྱེང་དྭ་བཅག 
རདཱ་ཝཱ་ ཁི། དེ་མོས་ཇི་ལྟར་བྱས། མོས་ཆོས་བཤད་ནས་སམ ཌཱ 
བྲ་ས་ཐཾ ། མ་ཡིན། མོ་ལ་ཞེ་ས་ཧྱེད་བྱཅག་ཉས། 
རདཱ་ལཱ་ལི ། དེ་ལྟ ར་ ན་ཁྱེད་རང་གི་ ཕྱག' ན་གྲི"མོད་ པ་རེང་དམ ? 
བཱ་ས་བི། མ་ཡིན། དེའི་ཕཱིར་དུ་མ་ཡིན། ཡིན་ན་ཡང་ 
མཐོང་ཚྭ ཚེལ་ དུ་ངོ་ལོག་ ཅིག་འྱབུང་ངམ་སྙམ། དེ་ནས་གལ་ཏེ་ངན་ཤོས་ 
དེ་བྱང་སྲིད་ན། ང་ཡང་མ་བརྡེགས་པར་མི་འཆེ། 
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རྭ་ཝ་ལི། འོ་ན་ གད་ མཁན་མ་ཞདི་ ལ་ཞཁོན་ ལན་ཁྱེད་ཀིས་ 
ཇི་ལྟར'གླན་པར་བྱ་འོང་ངམ? ` 

བ་ས་བི། མགལ་རྒྱན་འདི་དང་བཅས ། 

རྭྭ་ཝ་ལི། ཁྱེད་རང་གི་རྡོ་རྗེའི་ལྱ་གྭ་རྒྱད་དང་ ། 

བ་ས་བི། རེད། རྒྱལ་པོའི་ ཕོ་བྲང དང་འཚམས་པའི་རིན་ཐང་ 
ཆེ་བའི སྨ་འབེབས་ཤིག །བོང་གི་ གར་ རྩེན་ བཞིན་པའི་སྐབས་ངས་ འདེ་ 
ཁོང་གི་སྟེང་དུ་དཔྱག་རྒྱ་ཡིན། ངའི་རྩིས་འཇེག་གི་གསོལ་རས་འདི། 

རདྷ་ཝླ་ལི། འོ་ན་ཁོང་སྐྱེངས་ནས་འདི་ཏྱེད་རང་ལ་ཚྩར་ དཔྱག་ 
བྱ་ན་ཅི་ཞིག་བྱ་བར་འགྱུར་རམཿ གལ་ཏེ་ཁོང་གིས་མི་བླང་ན་ཅི ཅི་བྱེདམཿ 
 བ་ས་བཔི། ་དེ་ནས་ང་ལ་འདེ་ཡོད། (གི་མ ཛུབ་མོས་བསྟན་ནས་) 


རདྷ་ལླ་ལི། བཙུན་མོ་ ལོ་ཀེ་ཤཱ་རི་ལ་མྱུར་བར་འདོད་ཅིག་ཁོང་ 
འདི་ ལ་དགའ་པོ་ ཡོང་རྒྱ་རེད། 
་ས་བི། འ དེར་ཡོང་ བའི་ལམ་ད་ངས་ཁོང་ལ་བལྟར་སྱི ན་པ་ཡི། ན། 
་ཀྭང ་བོ་ཚོས ་ཆེར་བ་ལ་ཁོང་གིས་ གཅིམ་ཆུང་ གི་སྐོ་བརྒྱབ་ནས་ བཞཌ་ 
ཡོད་སྐད། ཁོང་ངོ་ལོག་ལ་འཇིགས་ནས་ཡིན་ནམ། ཨང་ན་ 
ཁྱོ་པོའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་མཛད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཤོད་ལོངས་ནེ་མི་འདྭག 

རདཱ་ཝཱ' ལི། ཡིན་ན་ཡང་བཙུན་མོ་ཆེན་པོ་ དེ་རིང་གི་རོལ་རྙེད་ལ" 
གར་མེད་ཡོད་དགོས་སོ། །གར་མཁན་མའི་འཕམ་ཝུང་ལ། 


༤༨ 


བ་ས་ བི། གར་མཁན་མའི་འཕམ་ལྟང་། དྲེ་ཐ་སྙད་ལེགས་ ` 
པོ་ ཞིག་ འདུག 
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(མ་ལི་ཀཱ་མྐུརྔ་དཱ་ཞོངས་པ །) , 

. མ་ལཾ་ཀྭ། ངས་བསམས་པ་བཞིན་ཚང་མ་བྱང་འདག །རྒྱལ་པོ་ 
རཱ ཚཱ་ཏ་ཤ་ཏུ་ཡེས་རྒྱལ་ ཁབ་ན་ཡོད་པའི་སངས་གས་ ཀྭེ་སློབ་མ་ཡོད་ཚད་ 
འབོད་པ་ལ་ཕོ་ ཕ་ཉ་བཛྫངས་འདུག །གཟའ་གཅིག་མིན་གཅིག་གིས་ 
གང་ན་ཡང་ རྐེན་བྱས་པ་རེད། སྤེན་པ་མིན་ན་ཉི་མ་ཡིན་གི་རེད། 
` རླ་ཝ་ལི། མཆོག་ཏུ་ལེགས་སོ། །དེ་ནས་ཁོང་གིས་ (རྒྱལ་པོས་) 
ཡོད་ཚད་དེ་ལ་དཏ ་ཏའི་སློབ་མར་ གུར་ཆུག་ གི་རེད། དེ་དག་ གྲིས་ རང་ 
གི་ལས་ མང་ཉཱ༨ ་རེ་བྱའཾ།། 

མ་ལི་ཀཱ།  མ་རེད། དེ་འདི་མ་རེད དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཉིན་མཆན་མེད་པར་རྒྱལ་པོའེ་ཕྱིར ་དྭ་སྡིག་བཤགས་བཀླག་པར་བྱའེ།། 

རྒྱལ་པོའི་སྐྙ་ཁམས་ ཤིན་དཱ་ཉམས་དམར་ སོང་ཡོད་པ་རེད། 

བ་ས་ཤི། ཅིའི་ཕྱེང། ཅི་ཞིག་ བྱང་ཡོད་དམ ? 

མི་ལི་ཀ། འོ་ན་མི་ྣམས་ཀེས་ཇི་སྐད་སྨྲ་ ཞིང་ཡོད་པ་དེ་ཁེད་རང་ 
གིས་མ་ཐེས་ས་སེམས་པར་བྱེད་དམ ༈ རྱལ་པོ་ ཐེམ་བེ་སྤ་ར་ ལམ་ 
བར་དྭ་ བཀོངས་པ་རེད་ཅེས་ཚང་མས་སེམས་འདག 

བྲ་ས་བི།. ཇི་ལྟ་བུའི་འཇིགས་མུ་རུང་བ་ངེད། འདི་བདེན་པ་ཡིན་ 
མི་རུང་ངོ་།། 

མ་ལི་ཀྭ། གང་ཡིན་ནའང་གཅིག་ངེས་པར་དུ་བྱང་བ་རེད། རྒྱལ་ 

པོའ་ཐྲགས ༥ལ་འཁྱུགས་ཡོད་ཅིང་། འཇིགས་མྱ་རུང་བའི་སྣག་བསྔལ་ 
གི་མེན་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་རེད། .ུ 

བ་ས་བི། ཀྱ་མ། ཀྱེ་ཧུད། ཇི་ཏྟ་བུའི་ཟླག་རྔ་འབྱིན་པའི་ 
སྐད་ཆ་རེད། 
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རདཱ་ལཱ་ལི། བཙུན་མོ་ཆེན་མོ་ལོ་ཀེ་ ཤྭ་ རི་ལ་བཤད་ཡོད་དམ ? 
མ་ལི་ཀྲ། སུ་ཡིས་ཀྱང་ཁོང་ལ་ཞྭ་བར་མི་སྤོབས། སུ་ཞིག་ 


གིས་འདི་ལྟ་བའི་སྐདཆ་འཁྲེང་འབྱང་ན་དེ་ཚལ་པར་གཏུབ་པར་བྱའོ། 


བྲ་ས་བི། འདི་ནི་འཇིགས་མུ་རུང་བའི་བྱས་ཉེས་རེད། འདི་ 
ལྟ་བུའི་མི དགེ ་བའིི ་ལང་ ་ཀི་རྣམ ་སྲིན་རྣམས ་ནས ་ཕོ་ཀྲང ་ན ་ཡོད ་པཞི ཆེ 
གཅིག་ཀྱང་བྲོས་མི་ནས ། ཉེས་ཆད་མེད་པར་དམ་པའི་ཆོས་འདིི་སླ་བར་ 
འཇིག་མི་ ནས་སོ། 

རྭ་ལླ་ལི ། བ་ས་བི་ལགས ། ཁྱེད་རང་སླར་ཨང་དེ་ཕྫོབས་མུ་ 
ལྷང་གི་འདུག །མཐར་གར་མ།བན ་མའི ་སློབ་མར ་འགྱར ་བར་འདོད ། 
པི་ རྣམས་ ཇིགས ་ཤིང ་སླག་པ་ན་ ཆོས་ཞེས , བྱ་བའི་ བྷྱན་གཏམ་གྱི་རྒྱབ་དྭ་ 
ཨབ་འདུག 
ཁྱ བཱ་ས་བཾ། རྩ་ནས་མ་ཡཨིན། ང་ཅི་ལ ་ཨང ་མེ་འཇིགས ་ཤིང་། 
དེ་ངས་ཟེར་རོ། །ངས་བྷ་དྲ་ལ་གསར་འགྱུར་འདི་དག་འཆད་ངར་བྱའོ།། 


ྦ རཱ་ཝྤ་ལི ། དེ་ནི་བྲོས་སྙད་བྱེད་པ་རེད ། ཁྱེད་རང་འཇིགས་ 
, པ་རད། ཁྱེད་རང་གི་སྙིང་མེད་པ་འདི་ཡིས་ང་ངོ་ཚྭ་ཆུག འདུག 
ཉམ་ཐག་དང་འགོགས་ན་དེ་ལྡར་ འགྱར་གྲི་རེད། 

བླ་ས་བི། དེ་ཡག་པོ་མ་ལགས། ང་ལ་འཇིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།། 

རླ༤ང་ཝ་ལི། འོ་ན་ལེགས་སོ། །དེ་འདྲ་ཡིན་ན་ཚུར་འོངས་ནས་ 
རྐྱ་ངན་མེད་ཀྱི་རྫོན་ཤིང་རྩར་གར་རྩེད་པ་ལ་གཟིགས་དང་། 

བ་ས་བཾ། ཅི་ལ་མ་ཨིན་ནམ ; ང་འགྲོ་བ་ལ་ཁྱེད་རང་གིས་ཤགས་ 
རྐྱབ་དགོས་ཞེས་ཁྱེད་རང་གིས་སེམས་པར་བྱེད་དམ ? 
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རྭྭ་ལ་ལི། མ་ལི་ཀ་ཀཱ་ཡེ། ང་ཚོ ་ཡཱན་རིང་དུ་སྒག་མི་སྡོད། 
ཤྲི་མ་ཏི་ཡིས་གོས་གྱོན་ཡོད་ རུང་མེད་རུང་ང་ཚོས་མོ་ལ་སྐད་བརྒྱབ་ 
པར་བྱ། གའལ་ཧེ་རྷ་ལྕམ་གཞན་རྣམས་ཡོང་བར་མ་འདོད་ན་ཞལ་ཏ་མ་ 
རྣམས་དེར་ཡོད་དགོས་སོ། །དེ་མེན་རྩེད་མོ་ཡོང་གི་མ་རེད། 
བྲ་ས་བི། འདི་ནས་ཤྲི་པཱ་ཏི་ད་ལྟ་ཡོང་བཞིན་མཆིས། །བོང་ལ་ 
གཟིགས་དང་། ཧིབ་ཙམ་གཟིགས་དང་། ཁོང་རྨི་ལམ་དྭ་འཁུལ་བའི་ 
སྐྱེས་ བུ་ལྟ་བུ་ པཆིས། འོད་ བཀེ་ བའི་ཉིན་དགུང ་གི་སྨིག་སྒྱ་ལྟ བྱ་མཆིས ། 
ཁོང་དགའ་སྤྲོས་ཡོངས་སུ་བཟླང་ནས་དྲན་རྒྱད་མེད་པའི་ངང་དུ་མཆིས་སོ།། 
(ཤྲི་སཱ་ཏི་ཡིས་ག་ལེར་མགུར་ལེན་ཞིང་ །) 
འཕགས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དང་། ། 
མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དམ་པ་ཁྱེད། ། 
ཐདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
བདག་ནི་ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
བདག་གི་མུན་པའི་ཞུ་མ་དེ། ། 
ཁྱེད་ཀི་མེ་ཡིས་སྨར་མཛད་ནས། ། 
བདག་གི་དཔྲལ་བར་ཉིད་ཀྱི་དཔལ། ། 
བཀོད་ནས་ངོ་ཆཚ་སེལ་བར་ཤོག ། 
རྭང་ལ་ལི། ཀཱ་ཡེ་བུ་མོ་ལམ་འདི་ན་རེད། ང་ཚོས་གང་ལབ་པ་ 
'པེས་ཐོར།པར ་སྙམ། ཀཱ་ཡེ་ལམ་འདི་ན་རེད། 
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( ཤྲི་མ་ཏི་ཡིས་སླང་ཡང་།) 
བདག་གི་མི་གཙང་ལྱས་འདི། ། 
རིན་ཆེན་གསེར་དུ་བསྐྱང་ཆེད། ། 
ཁྱེད་ཞབས་གསེར་འགྱངར་རྩི་འདྲ། ། 
བདག་གིས་ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་ཞུ། ། 
གཡའ་ཅན་དག་པད་མཆེད་ཅིག ། 
མུན་པ་སྣང་བར་གྱར་ཅིག ། 
མི་དགེ་དགེ་པར་གྱར་ཅིག ། 
དྲ་བ་ཡོངས་མུ་ཆོད་ཅིག ། 
ར་ལཱ་ལི། ཁྱེད་རང་ཀེ་རེ་ལངས་ནས་གང་བྱེད་དམ ? བ་ས་བི་ 
ཀཱ་ཡེ་ ཕེབས་དང་། 
བྲ་ས་བི། མིན། ང་ཡོང་གི་མིན། 
ར་ལྤ་ལི། ཅི་ལ་མི་ཡོང་ཇངམ ( 
བྲ་ས་བཾ། ཁྱེད་ལ་བདེན་པ་ཞྭ་ན། རྐ ང་ཨོང་མི་ནས་སོ།། 
རདྷཱ་ལླ་ལི། ཁེད་ལ་འཇིགས་པ་ཡོད་དམ ? 
བཱ་ས་བི། རེད། ང་ལ་འཇིགས་སླག་འདྭག 
རདཱ་ཝཱ་ལི། ཁྱེད་རང་ངོ་མི་ཚའམ ? 
བཱ་ས་བི། ཅུང་ཆད་ཀྱང་མ་ཡིན། ཤྲཾ་མྲ་ཏི་ལགས། སྡིག་པ་ . 
བཤགས་པའི་མདོ་དེ་འདོན་པར་མཆཇོད་ཨང་། 
ཤྲེ་མ་ཏེ། བདག་གིས་ཁྱེད་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་མཆོག་རྣཾས་ལ་འདུད། 
ཀེ་མ ། སྟོན་པ་བདག་གིས་ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བགྱིས་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་ 
འཆགས་སུ་གསོལ། ྦ 
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བྲ་ས་བི། ཏེ་མ་སྟོན་པ་འཆགས་རྱུ་གསོལ། ། 
_ ཀྱེ་མ་ཕྟོན་པ་འཆགས་སུ་གསོལ། ། 
(ཤྲེ་མ་ཧི་ཡིས་མགུར་ལེ ན་ཞིང་ །) 
འཕམ་པ་ངོ་བཟུང་བས་ནས་ཁེངས་ལྡན་མི། ། 
ཞམ་པར་ྱུར་ནས་ཆུད་གཟོན་ལག་པ་ཡིས། ། 
སྤར་བའི་མི་གསལ་བ་ཡི་འོད་འཇིན་པའི། ། 
ཞྭ་མ་ཆག་ནས་ཚལ་པ་ཚལ་པར་སོང་། ། 
དེ་ནས་ཉིད་ཀྱི་ཉི་མའི་འོད་གསལ་ནས། ། 
སྐྱ་རེངས་སྣང་བ་ཆུང་ཆུང་ཟད་ཆུག་དང་། ། 
ཆུ་ཡི་ཕ་རོལ་ཤོག་ཅིག་གྲོགས་པོ་ཀྱེ། ། 
ྒ ཁྱེམ་གྱི་འོད་ཤེ་ལམ་གྱི་རླུང་རྒྱུག་འདུག ། 
མི་མེད་སྟོང་པའི་ལམ་དང་མུན་སྟུག་པོ། ། 
འཐིབས་པའི་ས་ཨི་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དེ་དང་། ། 
ཐྲམས་ཅད་ཆད་པའི་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དེ་རུ། ། 
དེ་རིང་བདག་གིས་གླུ་ཞིག་བླང་བར་བྱ། ། 
བྲམས་ཅད་ཕྱེར་སོང་བ་དང་། ངགེ་སློང་རྣམས་ཁྲོམ་སྐོར་དྭ་མགར་ 
ལེན་ཞིང་ཕེབས་པ། 
གཏི་མུག་རྣམས་དང་ཉེན་མོངས། ། 
དྲི་མ་མ་ལཱས་འཇོམས་མཛད། ། 
གང་གིས་ཡང་པའི་ས་ཆེན། ། 
ཡོངས་ལ་བདད་རྩིའི་སྦྲང་ཆང་། ། 
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འབེབས་མཛད་གཧལ་བར་གར་ཅིག ། 

ཁྱིད་ཉིད་གྒྱལ་བར་གྱང་ཅིག ། 
བདེ་བའི་མཆོག་ཧུ་གྱར་པ། ! 
རླབས་ཆེན་བྱམས་པའི་བདག་རིད། ! 
རྣམ་དག་རྗེ་བཙུན་དམ་པ། ། 
ཞི་བདེ་ཡོངས་རྫོགས་ཁྱེད་ལགས། ། 


འཆར་ཞིང་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི ། ། 


བྱང་ཆུབ་ཉི་མ་ཁྱེད་ལགས། ། 
མུན་པའི་མཚན་མོ་ངན་པའི། ། 
མྲི་ལམ་འརིགས་པ་ཟད་ཅིག ། 
བདེ་བའི་མཆོག་དཱ་གྱར་པ། ། 
_ ླ་བས་ཆེན་བྱམས་པའི་བདག་ཉིད། ། 
རྣམ་དག་རྗེ་བཙུན་དམ་པ། ། 


ཞི་བདེ་ཡོངས་རྫོབས་མཁེེན་ནེོ། ། 


།། ལའུ་བཞ་པ །། | 
།མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ལྫོན་པའི་འོག་གི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་པོའི་དྱུང་དུ། 
(རདཱ་ཝ་ལི་ ཞལ་ཏ་མ་འགའ་ཤས་དང་ 
དམན་སྐྱ་སྙང་བ་།་ཤས ་བཅས་བསྐྱོད་པ།) 

ཞལ་ཏ་མ་དང་པོ། ལྷ་ལྕམ་ རྣམས། འགོར་གྱི་འདུག་སྟེ། ང་ཚོ 
ལ་ཕོ་བྲང་དུ་ལས་ཀ་ཡོད་པ་རེད ། 

རཏྭ་ཝྲ་ལི། ཏོག་ཙམ་སྐུགས་ཤེག ། བཙུན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རི་ར 
ཉིད་ཀང་ཡོད་པར་འདོད། །ོང་ཕེབས་ནས་མ ་བཏེཌ་གར་རྩེ་མ་དགོས་སོ།། 


ཞལ་ཏ་མ་གཉིས་པ། ང་ཚོ་ཁྲེད་རང་ཤི་བཀའ་ལ་བརྩིས་ནས་ 
འོངས་པ་ཡིན། ཡིན་ན་ཡང་ཁོག་ལྟ་ཅན་འདེ་ཡིས་ང་ཚོ་འཇིགས་ཤིང་ 
མེ་ བདེ་བ་བྱེད་འདུག 


ཞལ་ལྟ་མ་གསུམ་པ། འདི་རུ་གང་མཁན་མ་ཞིག་གང་རྩེན་ཞིང་ 
བལྟ་བ། ང་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་ མཆོད་འབྱལ ་བའི་གནས ་སུ'ཨ་ཨིན་ 
ནམ ? འདི་ལྟ་བུའི་སྡིག་པའི་ལས་ནི་སྡུག་ཅག་རེད། :: ཞདི་ཇི་ལྟར་ 
དག་པར་བྱ་ནས་སམ ཏཱ ` 

ཞལ་ཏ་མ་བཞི་པ། | འདི་རུ་འདི་ལ་བུའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཤིག་བྱ་ 
བ་ང་ཆོས་མི་ལམ་ད་ཡང་མ་བསམས། མ་རེད། མ་རེད། ང་ཆོས། | 
སྡོད་མི་ནས། ང་ཆོས་མི་ན། - 

རཏྣ་ཝ་ ལི། མོ མོ་སྡག་ ཅག་རྣམས། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་མཆོད་ 
འབུལ་གྱ་བཀག་ཡོད་པ་དེ་ཁྱེད་རང་ཚོ་ཡིས་མི་ཤེས་སམ ཊ 
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ཞལ་ཏ་མ་བཞི་པ། རྐྱལ་པོའིི་བཀའ་བཅག་པའི་ཕྷོབས་ང་ཚོ་ 
ལ་མེད། ང་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་མཆོད་པ་རི་འབྱལ་ཏེ། ཡིན་ན་ཡང་ 


ང་ཚོས་སྟོན་པའི་སྨ་འབེབས་ཀྱང་བྱེད་མི་ ནས། 
༤ ཞལ་ཧ་མ་དང་པོ། །ཕོ་བྲང་གི་གར་མཁན་མས་ཕོ་བྲང་གི་ནང་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་དྭ་གར་རྩེན་པར་བྱེད། འདིའི་ནང་ང་ཚོས་ལག་ཅི་ལ་རྒྱབ་ 
དགོས་སམ ” ཤོག་ཅིག་ཚང་མ་ཚུར་ལ། ང་ཚོ་རང་གནས་མྱུ་ 
ལོག་འགོ། 

རཏཱ་ཝཱ་ལི། སྐྲ་སྱང་བ་གཅིག་ལ། ཁོང་ཚོ་འགོ་མ་ཆུག 
(ཡང་གཅཾག་ལ།) གར་མཁདན་མ་དེ་འདེར་སྱྱར་དུ་ཁྲིད་ཤོག 

ཞལ་ཏ་མ་དང་པོ། ལྷ་ལྷམ་ལགས། སྡིག་པ་འདི་གར་མ།བན་ 
མ་ལ་མི་འགོ། འདི་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་དབྱ་ོ་ནའོ །། 

རཱ་ལྤ་ལི ། ཁྱེད་ རང་གིས་འགོ་ བཅུགས་ པའི་ཆོས་ཀི་ཉེས་དམི ཌི 
ལ་ང་འཇེམས་ཀེ་ཡོད་པ་ཁེད་ཀེ་སེམས་སམ ? 

ཞལ་ཏ་མ་གཉིས་པ། བང་ལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པར་རྩིས་འཇོག་ 
བྱེད་པ་དེ་ལ་སྨད་ན་སྡིག་པ་རེད། 

རདཱ་ལྲ་ལི། གང་མཁན་མ་གཙང་མ་འདི་ཨི་ནད་ཁྱེད་རང་ཚང་མ་ 
ལ་ཡང་འགས་ཡད་པ་འདྲ་འདག །མ་དག་བའ་གཏམ་དང་བཅས་ཁྱེད་ 


རང་གིས་ང་ལྭ་པ་བཟོ་མི་ནས། ;ྭི ང་བྱིས་པ་ཆུང་ཏུ་མ་རེད། 
༡ འོ་མ ཀགས། ་ 
སྐྲ་སྱང་བ་དང་པོ།  (ཞལ་ཏ་མ་དང་པོ་ལ།) བ་སུ་མླ་ཏི། 


ང་ཚོ་ཚང་མས་ཤྲི་པཱ་ཏི་ལ་རྩིས་འཇོག་བྲས་པ་རེད ། ཨཡིན་ན་ཡང་ང་ཆོ་ལ་ 
ནོར་འཁྲལ་སོང་བ་ཡི། ན་ནམ་སྙམ། གར་རྩེ་བ་ལ་ཁོང་རང་འཐད་པ་རེད ། 
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རྭ་་ལི། འཐད་བྱང་བ། . .ངེས་པར་དུ་ཁོང་འཐད་པ་རེད། 
རྒྱལ་ ་བོའི་ བཀའ་གཅོག་པ་ལ་ཁོང 'འཇིགས་མི ་འགྱར་རམ ? 

སྐྲ་སྱང་བ་དང་པོ། རྒྱལ་པོ་ལ་འཇིགས་པ་ལ་ནི་ང་ཆོ་རྣམས་ལྟ་བུ་ 
རེ ད་དེ ། ཡི ན' ན་ཡང ༧ ༦༩༠༠ ། 

རཱ་ཝྲ་ལི ། ཁྱེད་རང་གི་བསམ ་པ་ལ་གར་མཁ ན་མའི་གོ་གནས་ 
ཁྱེད་རང་ཆོ་ཡི་གོ་གནས་ལས་མཐོ་བར་སེམས་སམ ? 

ཞལ་ཏ་མ་དང་པོ། ང་ཆོས་ཁོང་ ནམ་ཡང་གར་མ།བ ན་མ་ཡི ན་པ་ 
མ་བསམས ? ཁ།ོང་ལྭ་བཐར་པའི་འོད་ཡོད་པ་ང་ཚཆོས་མཐོང་། 

རཱ་ཝཱ་ལི ། དག་པའི་ཉིང་ཁམས་ མུའང་གར་མཁ ན་མའི་ བྱ་བ་ ནི་ 
གར་རྩེ་ རྒྱ་རེད། 

སྐ སུང་ བ་དང་ པོ། རྒྱལ་བེའ་ བཀའ་ཞིག་ བདག་ལ་ བྱང་ན། 
བདག་གེས་གར་མཁན་མ་འདི་ལ་ལག་བབ་པར་བྱ་དགོས་སྙམ་ནས་ང་ལ་ 

འཇིགས་སླག་ཆེན་པོ་ཡོད་པས། ད་ལྟ་ན་ངས་བཀའ་ལ་མ་བསྒྲགས་ 

པར་བྱ་བ་དེ་བྱེད་ཆོག་ཡིན། 

ཞལ་ཏ་མ་དང་པོ། གདུག་ ཚུབ་ ཅན་ ངན་མ་འདིའི་སྐོར་ལ་ ནམ་ 
ཡང་བསམ་བློ་གཏང་དགོས་མི་འདག །ང་རང་ཚོ་ཡིས་ཅི་བ་དགོས་ 
སམཿ གལ་ཏེ་མི་དགེ་བའི་མཐོང་ཡུལ་འདེ་ཡིས་ང་ཚོའི་མིག་རྣམས་ 
ཀུང་མ་དག་པར་བྱས་ན། ང་ཆོ་གང་དྭ་སྡོད་དགོས་སམ 

རྭང་ཝ་ལི། གང་མཏཱ་པ་དེ་ཡིས་ད་ཏ་ཡང་ན་བཅན་གོན་ཚང་ 
མི་འདྭག་གམཿ །ཁུད་མཚར་རེད། ཁོད་རང་ཚཆོ་ཡི་གར་མཁནན་ 
རྣལ་འཤྱོར་མ་དེ་ན་བཟའ་གྱོན་པ་ལ་དགའ་ པོ་ཆེན་པོ་འདུག 
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ཞལ་ཏ་མ་དང་པོ། ཁོང་འདིར་ཡོང་གི་འདུག །ཀྱེ་ཧེ། །ོང་ལ 


གཟི་བརྗིད་ཅི་ཙ་མ་འདག 
ཞལ་ཏ་མ་གཉིས་པ། །ོང་གི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ལུས་ནས་འོད་ཆེར་ 
བརྒྱ་འཕྲོས་འདུག 


( ཤཱ་མ་ཏེ་གར་རྩེ་ བའི་ཆེད་ད་ ན་ བཟའ་གོན་ ནས་འོངས་པ །) 

ཞལ་ཏ་མ་དང་པོ། ཤྲི་མ་ཏེ། ཁོད་རང་བུད་མེད་གདུག་རྩུབ་ 
ཅན་ཞིག་རེད། ཁྲེལ་མེད་མེ། ཁཏོད་ཀྱིས་སྟོན་པ་རང་ཉིད་ཀི་བཞུཌ་ ་ 
གནས་ མུ་གར་རྩེ་ བའི ་ཧམ་ པ་བྱེད་དམ ༡ ཁོད་ རང་གི་ཏང་པ་ རྣམས་འདི་ 
བས་སྤོན་ལ་ བེར་ ཀ་ སྐེམ ་པོ་ལ་ མ། གུར་ བ་དེ་ལ་ངས་ཡ་མ ཚན་པར་ཤྱེད ། 

ཁ, ཤྲཾ་པཱ་ཏི ། ང་ལ་འདེམས་ར་ཡོད་མ་ཡིན ། ང་ལ་བཀའ་ 

བསྒོས་པ་རེད། ད 

སྒ །་ས་གཉིས་པ། ངས་ཁོད་ལ་ཞ་དེ་ཙམ་ མ་ཆེར་ རོ། །ཁྱོད་རང་ 
རྩེ་བར་འགར་རོ།། 

ཞལ་ཏ་མ་གསུམ་པ ། ཐོང་ལ་ལྟོས་དང་ ། སྐྱེ་བུ་ཐ་ཤོལ་འདི་ 
ཡིས་བྲང་ རྱན་དང་རྐང་གདུབ་སོཌ་ བཅས་མགོ་ ནས་རྐང་པ་ བར་དུ་ལྱས་ པོ་ 
གང་ པོ་བརྒྱན་འདུག །འདི་ཚོ་ ཤ་དང་རུས་པ་རྣམས་སྲེག་པའི་མེ་ཨི་ 
ལ་གྲ་གྱད་དྭ་འགྱར་པ་དང་ ། འདིེ་དག་ ཁྲག་རྩ་རེ་རེའི་ནང་ ད་མནར་བའི་ 
ཆུ་ཀླང་དྭ་འགྱང་རེ། །ཁྱེད་རང་གིས་འདི་ཧ་པོ། བྱང་ངམཿ 
(མ་ལི་ཀ་ རྨྱར་དྭ་ བསྐྱོད་ནས་ རཏྭཱ་ལྤ་ལི་ལ་ལོགས་མུ མུ་སྨྲ་བ།) 

མ་ལི་ ཀྭ། རྒྱལ་པོས་རང་ ཉིད་ཀེ་བཀའ་ ་བཅློག་ པར་ མཛད་འདག། 
སངས་རས་ ལེ་ ཕྱག་མཆོད་འབུལ་བ་བཀག་མི ་འདུག་ ཅེང་། དེ་དག་དེ ས་ 
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འདི་རོལ་བརྡ་དང་བཅས་ ཁྲོམ་དུ་སྒོག་གི་འདུབ །འདེ་རུ་ཡང་ དེ་ཚོ་དུས་ 
སྐད་ ཅིག་མ་གཅིག་ལ་བསླེབ་པར་འགྱང། དེ་དང་ཆར་ནས་མ་རེད། 
རྒྱལ་པོ་ཨ་ཛཱ་ཱ་ ཤ་དུ་རང་ཉིད་ ཀྱང་མཆོད་པ་དབྱལ་ཕྱིར་འདེར་ཕེབས་ 
གྭལ་གནང་གི་ཡོད་དོ།། 

རཏྭ་ཝཱ་ལི། འོ་ན་མ་ལི་ཀྭ་རྒུག་ཅེག །རྒྱུག་ནས་བཙུན་མོ་ 
ལོ་ཀེ་ཤྭརི་འདིང་འཕྲལ་དུ་ཞུས་ ཤིགེ 

་ མ་ལི” ཀྭ ། །བོང་ འདེར་ད་ལྟ ་ཆེབས་བསྒྱར་གནང་གི་འདུག 

(ལོ་ཀེ་ ཤ་ རི་ཕེབས་པ།) 

རཱ 'ལླ་ལེ། བཙན་མོ་ཆེན་པོ། ྦ ཁྱེད་རང་བཞུཌ་ས་འདི་ལགས། 

ལོ་ 'ཀི་ ཤྭ་ རི། ཅུང་ཆད་ ་སྒགས་དང་། ངས་ ཤྲ་མ་ཏེ་ལ་སྟེར་དྭ་ 
ཆིག་གཅིག་ལབ་དགོས་ཡོད། (།བོང་ལོཌ་མུ་འབོད་ནས་) ཤྲེ་མ ཧེ་ཀྭ་ཡ། 

ཤྲཾ་མྤ་ཏེ། བཙུན་མོ་ཆེན་པོ། འདི་གང་ལགས། 

ལོ་ཀེ་ ཤ་རི། འདི་ལོངས་ཤིག ་ ། ངས་འདེ་ཁྱོད་རང་གི་ཕྱིར་དྭ་ 
ཁྱེར་བ་ཡིན། ྦ 

ཤཱེ་མྲ་ཏི། འདི་གང་ལགས་སམ ཀུ 

ལོ་ཀེ་ཤྭ་རི། ལྷནི་བདུད་རྩི། 

ཤྲེ་མླ་ཏི། འདེ་ངས་མི་གོ། 

ལོ་ཀེ ་ཤ་ རི། འདི་བཙན་དག་རེད་དེ། འདེ་འཐུངས་ནས་ 
རང་ ཉིད་ བསྐྱབ་ ་པར་ཆོས་ཤེག 

་རྨ་ཏེ། ཁྱེད་རང་གི་བྲགས་དགོངས་ལ་ཐང་ པའི་ལམ་འདེ་ 
ལས་གཞན་མ་མཆིས་ལགས་སམ ༡་ 


ལོ་ཀེ་ཤ་རི། གཅིག་ཀུང་མ་མཆིས། རྭངྭ་ལ་ལི་སྔོན་དུ་ 
རྒྱལ་པོའི་རྩར་ཕྱིན་ ནས་ཁྱེད་རང་གིས་གང་རྩེ་བའི་ཕྱིང་བཀའ་ རྒྱ་བླངས་ 
འདུག །བཀའ་དེ་བརློག་པར་བྱ་བའི་རེ་ལྟོས་ཅང་ཟད་ཀྱང་མ་མཆིས་སོ།། 
ར་ཝཱ་ལི། བཅན་མོ་ཆེན་པོ་ཏཀེ། དུས་ཅུང་ཆད་ལས་མེད། 
གང་དེ་འགོ་འཛུགས་དགོས། 
. ལོ་ཀེ་ཤྭ་རི ། འདི་ལེན་ནས་མྱར་དྭ་འབྲང་ ཞེག ། འདེང་འཆི་ན་ 
ཁྱེད་རང་མཐོ་རིས་མུ་འགྲོ་ཤི་རེད། འདདི་ཆུ་གར་རྩེ་ན་ཁྱོད་རང་དམྱལ་ 
བའི་གཏིང་དུ་འགྲོ་གི་རེད། 
ཤྲི་སྲ་ཏཾ། ཚང་ མ་ པས་ སྔོན་ དུ་ ངར རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལ་རྩིས་ 
འཇེག་བྱའེ།། 


ལོ་ཀེ་ཤཱ་རི། གང་ཡིན་ནམཿ ཏྱོད་ཀྱིས་གར་རྩེ་བར་འགྱར་རམཿ 
ཤྲི་མྲ་ཧཾ། ལགས། ངས་གར་རྩེ་རྒྱ་ཡིན། 

ལོ་ཀེ་ཤྭ་རི། འོ་ན་ཁྱོད་རང་མི་འཇིགས་སམཿ 

ཤྲེ་མ་ཏི། མ་ལགས་སོ། །ཅུང་ཆད་ཀྱང་མ་འཚལ། 

ལོ་ཀེ ཤྭ་ རི ། འོ་ན་མུ་ཡིན་ཀང་ཁྲོད་རང་ཐྲར་ཆུག་མི་ ནས། 
ཤཱ་བླ་ཏི། སྙོབས་པས་མ་གཏགས་གཞན་སུ་ཡིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། 


སྐྱོབས་པས་དགྲོལ་བར་བྱའོ།། 
རྭྭ་ལ་ལི། བཅུན་མོ་ཆེན་པོ་ལགས། ང་ཚོས་དུས་སྐང་མ་ 
གཅག་ཀྱང་ཆུད་གཟན་ལ་གཏང་མ་ནས། ཕྱི་རོལ་གྱི་འུར་སྒྲ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
མི་གསན་ནམ་ ངོ་ལོཤ་པ་རྣམས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་འདེར་ནམ་ཡང་ཡོང་ 
ཆོག་རེད། གར་མཁན་མ་ཁྱོད་རང་གིས་གར་འཕྲོ་ཚུགས་ཤིག 
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(ྲཾ་མ་ཏཾས་གང་རྩེན་ཞིང་གཞས་ལེན་པ།) 


ཀེ་མ་ རྒྱལ་བ་འཆགས་པར་མཛོད་ ཅེག ། 
བཤགས་ནས་བདག་གིས་མཆོད་བསྟོད་བཞེས། ། 
ཀྱེ་མ་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་ཉག་ ཅིག ། 
བདག་གིས་ཁྱད་རང་ཉིད་སེམས་ཤིང་། ། 
གར་གྱིས་གཡོ་བའི་རྩ་ཕྲན་ནང་དུ། ། 
ང་སེམས་དགའ་བའི་གཏམས་ནས་འཕྱང། ། 
ཨི་གེ་མེད་པའི་ བསྟོད་པ་དང་ བཅས། ། 
བདག་གི་དྭངས་པའི་ལུས་པོ་ཡེས། ། 
ཆིགས་བཅད་སྒྲ་ཡིས་བསར་དུ་ཏྲེད་ཉིད། ། 
_ འབྱུངས་འདེ་རྣད་མེད་ཡིན་པར་བསྟོད། ། 


དབྱངས་དང་ལུས་ཀི་འགུལ་རྐྱེད་དང་བཅས།། ། 


བདག་གིས་རྒྱལ་བ་ཁྱེད་ལ་མཆོད་དེ། ། 
རཏྭཱ་ཝྤ་ལི ། གར་འདེ་གང་འདྲ་ ཞིག་ངེ ད་དམ ? འདེ་ ཚུལ་ 
འཆོས་ལས་གཞན་མ་རེད། གཞས་འདིེ་ཡི་དེོན་ཡང་གང་ཡིན་ནམ་ 


ལོ་ཀེ་ཤ་རི། མ་ཆེར། མ་ཆེར་ཅིག །མོ་མ་ཁོགས་ཤིག 
(ཕྲེ་མ་ཏི།) ཟླག་རྔས་འདང་ཞིང་ཡོད་པའི། ། 
བདག་ལུས་བདེ་བ་གཟིགས་དང་། ། 
ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དྭ། ། 
རླབས་ཀྱིས་གར་རྩེན་བྱད་འདྭུག ། 
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མཚར་སྣག་སླར་ཡང་སད་འདུག ། 
བདག་བྱས་སྡག་རུས་འབད་རྩོལ། ། 
ཁྲེལ་ བའི་གཞིར་མ་གྱར་ ཅིག ། 
དབྱངས་དང་འགལ་སྐྱོད་དང་བཅས། ། 
རྒྱལ་བ་བདག་གིས་མཆོད་དོ། ། 
རདཱ་ཝྲ་ ལི། འདེ་ཚོ་གང་ཨིན་ནམ མ་རེ་རེ་བཞིན་ད་ 
ནང་གི་ རིན པོ་ཆེ་ རྣམས་མཆོད་ རྟེན་ གྱི་རྩིག་ རོའི་སྟེང་ ད་སྤོང་ གི་འདུག 
མོས་བང་རྒྱན་ཡང་དཔྱགས་ སོང་། ཁོང་གི་ མགལ་རྒྱན་ཨང་ 
རྒྱལ་པོའོ་ཕོ་བྲང་གི་བཅུན་མོ་ མོ་ཆེན་པའོ་རིན་པོ་ཆེ་རམས་ཀྱང་། ཇི་ཝྔ་བུའི་ 
དམའ་འབེབས་ལགས་སམ 7 ཀྭ་ཡེ་ཤྲི་མ་ཏི། རྒན་ཆ་དེ་ཆོ 
ང་རང་གི་ཡིན། ང་རང་རང་ གི་ ཡིན། པ སོང་ནས་དེ་ཆོ་ཕྲལ་དུ་ 
བླངས་ཏེ་འདིར་ཁྱེང་ཤོག །དེ་ནས་ཁྱེད་རང་གི་དཔྲལ་བ་ 
དེ་ཚོ་ལ་གདུགས་ཤིག 
ལོ་ཀེ་ཤྭ་རི། ཞི་བར་གུར་ཅིག །ཞི་བར་གུར་ཅིག །མོ་ལ་ 
སྐྱོན་གང་ ཡང་མ་མཆིས་ཏེ། མོའྭ་གླའི ་ཆིགས་བཅད་དེ་འདྲ་ཡོད་པ་རེད། 
(ཤྲེ་པླ་ཧེས་རང་ཉིད་ཀི་མགུལ་རྒྱན་བཀྲོལ་ནས་མཆོད་རྟེན་སྟེང་དུ་དབྱཌ་པ།) 
བ་མཱ་ཧེ་ལ་བར་ཆད་མ་བྱེད། རྩེས་ཤིག །རྩེས་ཤིག 
བདག་གིས་ནགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཁྱེར་མེད། ། 
མཆོད་པར་དབལ་འོས་ཤིང་འབྲས་མ་མཆིས། ། 
ཁྱེད་ཀྱེ་ཞབས་ཀི་ དུང་དུ་དངུལ་ ཕྱེར། ། 
གཅང་མ་ཆབ་ ཀེ་སྣོད་ཀྱང་མ་མཆིས། ། 
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` ཨི ན་ཀུང་བདག་གི་སྐེམ་པའི་ལུས་ ནང་། ། 
གོལ་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་ཀྱང་རྒྱག་གོ། ། 
དབྱངས་དང་མཚར་བའི་འགལ་སྐྱོད་དང་བཅས་། ། 
བདག་ཤིས་སྟོན་པ་ཁྱེད་ཉིད་མཆོད་དོ། ། 
རདྭཱ་ལྤ་ལི། འདི་ནི་གང་ལ་སྨད་པ་།ོ་ན་རེད། གཟིགས་དང་ཁོང་ 
གི ས་བ།་ཡགི་ ཆམ" རྣམས་རེ་རེ་ བནི ན་ ད་ ད བྱག་གི་འདུག ། གཏི གས་དང་ 
བཙུན་མོ་ཆེན་མོ་ལཌ། འོ་ན་རབ་འྱང་མའི་ན་བཟའ་སེར་པོ། འདི་ངེས་ 
པར་དུ་ མཆོད་ པ་རེད། སྐ་སྱང་བ་རྣམས་ ལྔའི། ཁོད་ཚོས་མོ་མི་ 
མཐོང་ངམ ? རྒུལ: ་བོས་ཉེས་ཆད་ཅི་ཞིག་གི་སྐོར་བཀའ་བསྐོས་ཡོད་པ་དེ་ 
ཁྱོད་ཚོས་མི་དྲན་ནམ ° 
སྐ་སྱང་བ། འོ་ འོ་ན་ ཤྲི་མ མ་ཏི་ཡིས་དམ་པའི་ཆོས་ཀེ་མདོ་གང་ཡང་ 


ཤི་པཱ་ཏ ། ( པུས་མོ་ས་ལ་འཛུགས་ཤིང་ ) 
སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་རུ ་མཆིའོ།། 
སྐྲ་སླང་བ། (རང་གི་ལག་པས་ཤྲེ་མ་ཏི་ཡི་ཁ་བཀག་ ནས) །ཁ་རོག་ 
།བ་རོག་བུད་མེད་བླུན་རྨོངས་མ། ད་དུང་ཡང་།ཁ་རོག་ན་ཕྱིས་ན་མ་རེད། 
རདཱ་ ལཱ་ལི། རྒྱལ་པོའ་ བཀའ་སྒྲབས་ ཤེག ། 
ཤོ པ་ཏི། བདག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་ མྱ་མཆེའེ། ། 
བདག་ཆོས་ལ་སྐྱབས་མུ་མཆིའོ། ། 


ཞལ་ཏ་མ་རྣམས། ཀྱེ་མ་ཤྲི་མ་ཏེ། ཁ་རོག་རྡོད། ང་ཆོ་ཚང་མ་ 
མ་རླགས་ཤིག 
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སྐྲ་སྙང་བ། བུ་མེད་ འཆལ་ མོ། འཆི་ བད་ག་ གི། །ཁར་མ་ སོང་ ཞིག 
ཀུ་སྙང་གཉིས་པ། གདུང་སེམས་མཛད་ནས་ཁ་རོག་ཅིག་སྐ་མཁྱེན་ 


སྐྲ་མཁེན། ངའི་སྙིང་གི་ཞུ་བ་ཡིན། ` 
ཞལ་ཏ་མ་རྣམས། ངས་འདི་བལྟ་བར་མི་བཟེད། ངས་འདི་མི་ 


བཇེདེ། ང་ཚོ་འདི་ནས་ཕར་འགོ། ད [དེ་དག་ཆང་མ་བྲོས་སོ།། ] 
རད་ལཱ་ལི། གྱལ་པོའི་བཀའ་སྒྲབས་ཤིག 
ཤྲ་པྤ་ཾ ། བདག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
བདག་ཆོས་ལ་སྐྱབས་མུ་མཆིའོ། ། 


བདག་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་མུ་མཆིའོ། ། 
ལོ་ཀེ་ཤ་རི། བདག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་མུ་མཆིའོ། ། 
བདག་ཆོས་ལ་སྐྱབས་མུ་མཆིའོ། ། 
བདག་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་མུ་མཆིའོ། ། 
(སྐ་སྙང་ བས་ཤྲི་མ མ་ཧི་ལ་བརྡེགས་ པས། ཁོང་ས་མཆོག་དེར་ 
ཆེ་ལས་འདས་སོ། !) 
ཀྐུ་སཾང་བ་རྣམས། མཐོལ་ལོ་འཆགས་སོ། །བདག་ཅག་གིས་ 
མཐོལ་ལོ ཐྲེལ་ལོ་འཆགས་པོ། པོ།། [དེ་ལྟར་བརྗེ རྗེད་ ཅིང་དེ་ཆོ་རེ་རེ་བཞིན་འོ༩ འཇས་ནས་ 
པ།རྡེ 


ཤྲེ་ ཏའི་ཀང་པའི་ནྡལ་ལེན་པ།] 

ལོ་ཀེ་ཤྭ་རི། ཤཱཾ་མླ་ཏིའི་མགོ་པང་དཱ་བླངས་ནས། གར་མཁན་མ་ 
ཀྭ་ཡི། རབ་འབང་གི་ན་བཟན་འདི་ང་ནས་བྲལ་བའི་ཁྱེད་རང་གི་རྟགས་ 
མུ་རེད། (ཁོང་གིས་གུས་པའི་སྒོ་ནས་འདི་ལ་མགོ་བོས་རེག་པ།) 


འད་ང་ཡི་གར་ཅིག ༧ (རང་ལྤ་ལི་ས་ལ་ལྷང་ བ།) 
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མ་ལི་ཀ། ་ཁེད་ངང་གིས་བཅམ་བློ་གང་གནང་གི་ཡོད་དམ ༈ 
་ རངཱ་ལཱ་ལི། མཐར་ངའི་སེམས་ལ་འཇིགས་སླག་འདུག 
'ཞབས་ཕྱེ་གཅིག་འོངས་ནས།) "° ¢ 
ཞབས་ཕྱི། རྒྱལ་པ་ཿ བོ་མ་ཛཱ་ཏཱ་ཤ་ཧཱ་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་མཆོད་འབྱལ་དུ་ 
ཐེབས་ཀིན་འདུག །ཁོང་རྒྱ་སྒོར་བསྒྲུགས་བཞུགས་ཡོད་དེ། འདེར་ 
ཕེབས་ཕྱིང་ལྷ་ལྷམ་རྣམས་ནས་གནང་བ ་ཞ་གི་འདུག 
མ་ལི་ཀ། ང་སོང་ནས་ཁྱེད་ རང་གི་ཕོགས་ནས་།ོང་ལ་ཕེབས་ 
བསུ་ཞུ་བར་བྱའོ།། ` (ཁོང་སོང་བ།) 
ལོ་ཀེ་ ཤ་རི ། ཁྱེད་རང་ ཚང་མས་ངའི་རྗེས་མུ་སྐྱོར་ཅིག 
བདག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་མུ་མཆིའོ། ། 
རདྣ་ལྤ་ལི་མ་གཏོགས་ གཞན་ཚང་མས། 
བདག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་མུ་མཆིའོ། ། 
ལོ་ཀེ་ཤྭ་རི། (གཞན་དག་གིས་རྗིས་མྱ་འབྲངས་ནས །) 
བདག་ཆོས་ལ་སྐྱབས་མུ་མཆིའོ། ། 
བདག་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་མུ་མཆིའོ། ། 


བདག་གི་སྐྱབས་གནས་དམ་པ་ནི་སངས་ རྒས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་ 
མ་མཆིས་སོ། །བདེན་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ 
ཐྲམས་ཅད་བདག་བིས་རྙེད་པར་ཤོག་ཅིག 

(མ་ལི་ཀ་ཞོངས་ནས།) 

མ་ལི་ཀ། རྒྱལ་པོ་འདིང་མ་བྱོན། ཁོང་ ཕར་ལོག་ ཕེབས ་སོང་ ༦ 
ལོ་ཀེ་ཤྭ་རི། དེ་ཅིནི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནམ ° ུྲ 


9: 

མ་ལི་ཀྭ། གང་བྱང་ཡོད་པ་དེ་རྒལ་པོས་ཐེས།པའི་མོད་ལ། 
།ཁོང་ཤིན་དཱ་སྐག་ནས་སྐྱ་གཟུགས་འདར་བར་གྱར་ཏོ།། 

ལོ་ཀེ་ཤཾ་རི། * འཇིགས་པ། གང་གི་འཇིགས་པ་རེད་དམ ? 


མ་ལི་ཀཱ། ཚེ་ལས་འདས་པའི་གར་མཁན་མ་དེ་ཡི་གནས་ལུཌ་ཏྱིས། 


, ་རི། བཙ ཚུར་: ག་ཅིག །ང་ཚོས་རྒྱོགས་དཔྱང་ཞིག་ 


ངི 
བླངས་ཏེ། ཕྱང་པོ་འདི་ང་ཆོ་ཆང་མས་འཁྱེར་དགོས་སོ། ེ 


རདཱ་ལླ་ལི། [ ཤྲཾ་མ་ ཏི ཡི ཀང་ པའི་རྡལ་ལེན་ ཅིང་གས་པས་ 


བདག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་མུ་མཆིའོ། ། 
བདག་ཆོས་ལ་སྐྱབས་མུ་མཆིའོ། ། 
བདག་དགེ་འདན་ལ་སྐྱབས་མུ་མཆིའོ། ། 


།། མངྒ་ལཾ །། 


མགསས་རརམརར་སས་མཆན་ཆཆསརརམམཆཆཆརར་མ་ཅར་ཆརརརརས་ཨཆནཤརར་རརཅ་འ་འཆལ་རརར་རར་ཆཏ།་འར་ཉར།ངང།ང»་88::55552-69 
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